Eksisterende aktivitet og
idrettstilbud



Verdenshuset - Stovner

Verdenshuset Haugenstua er et flerbrukshus
som er drevet av Bydel Stovner og hvor det, i
tillegg til aktiviteter i regi av bydelen, tilrette-
legges for at frivillige organisasjoner kan drive
aktiviteter for barn og unge. Pa Verdenshuset
kan man blant annet vaere med pa juniorklubb
og ungdomsklubb, bokseklubb, dansekurs,
jentegruppe og mange andre morsomme akti-

Fritidsklubber viteter. Aktivitetene foregér syv dager i uken.
. Kafeen er apen
1km radius Timeplan for faste aktiviteter Mandag- fredag kl. 09:00-20:00
et Lerdag kl. 10:00-20:00
Natu I kUH:ur 09 f”tld Mandager Seondag kl. 10:00-19:00

kl. 17:30-20:30: Juniortilbud
Apningstider ungdom
spillgruppe Mandag: Stengt
tegneverksted Tirsdag: 18:30 - 21:30
kokkekurs Onsdag: Stengt
hip hop dans Torsdag: 18:30 - 21:30
breakdans Fredag: 10:00 - 21:00
Lerdag: 10:00 - 21:00
Tirsdager Sendag: 10:00 - 21:00
kl. 18:30-21:30: Ungdomstilbud

mat

diverse spill

rap/musikk

dans nybegynner og viderekomne

Onsdager
kl. 17:30-20:30: Juniortilbud

spillgruppe
kreativt formingsverksted
hip hop dans

Torsdag
kl. 18:30-21:30: Ungdomstilbud

mat

diverse spill

dans

rap/musikk

apen boksetrening

Fredag, lerdag og sendag
kl. 10-21: Aktiviteter

Flere aktiviteter fra frivillige organisasjoner
utenom bydelen.

sl e o a3
Verdenshuset at Haugenstua
Chosen site i

NB: Tekst og bilder kopiert fra oslokommune.no



Furuset bibliotek og aktivi-
tetshus

Mgt venner, spill biljard, fussball og bordtennis,
dans, bruk lydstudio med profesjonell produ-
sent og veer med venner i Furuset bibliotek og
aktivitetshus. Vi har barne- og ungdomsar-
beidere som tilrettelegger for aktiviteter hver
dag hele uka. Les videre for apningstider

og malgrupper. Alle aktivitetene er gratis. Vi
samarbeider med organisasjoner som driver
leksehjelp og morsmalsoppleering i flere sprak
og andre tilbud til barn og unge.

BARN

| barneavdelingen i 1. etasje kan du finne fram
til billedbgker i barnas hayde, lane spill eller
trekke deg unna i de sma lesehyttene. Frivillige
og organisasjoner har aktiviteter for barn flere
ettermiddager i uken. Barn ma veere i folge
med voksne til de gar i 3. trinn. Vi har kreativt
verksted, lesestund og viser en familiefilm hver
lerdag.

UNGDOM

Aktiviteter for ungdom foregar i 2. etasje. Her
kan du plukke med deg en bok fra hylla, mate
venner, se film, danse, drive med musikk og ha
det goy. Du kan veere i 2. etasje etter skoletid
hver dag fra 14-18 fra 5. trinn og oppover. Det
er ungdomsklubb fra 8. trinn til 3. vgs mandag,
onsdag og torsdag fra kl. 18-21. Ungdomsklub-
ben har egen inngang i dpningstiden pa baksi-
den av bygget rett overfor Furuset Forum.

SKOLER OG BARNEHAGER
Vi driver litteraturformidling til skoleklasser og
barnehager og tar imot besogk.

FLERE FRITIDSAKTIVITETER?

Det finnes et stort tilbud av fritidsaktiviteter
innen idrett og kultur drevet av organisasjoner
og tjenester i Bydel Alna. F. eks. ballspill, dans,
musikk, tegning, svemming og drama. Les mer
om aktivitetene og hvordan du kan fa stette til
deltakeravgift og aktivitetsguide her.

FAST PROGRAM:

Etter skoletid (fra 5. trinn) Mandag-fredag kl.
14-18 (16 pa fredager)

Ungdomsklubb (8. trinn-3. vgs.) Mandag, ons-
dag og torsdag kl. 18-21

Dans (meld deg pa hos personalet) Mandag kl.
15-17 og onsdag kl. 16-19:30

Musikkstudio (meld deg pa hos personalet)
Mandag, onsdag og torsdag kl. 18-21

Leksehjelp 3.-7, trinn tirsdag kl. 14-16 (Arr. LIN)
3.-7. trinn onsdag kl. 14-16 (med frivillige) 3.-7
trinn sendag kl. 10-13 (med RISAF)

Familielerdag Kreativt verksted kl. 12-16 Fami-
liefilm kl. 14 (pga. filmlisens er filmprogrammet
tilgjengelig i Furuset bibliotek og aktivitetshus.)

Fotball pa Furuset forum Sendag kl. 18-20

Vi har ogsa Ferieklubb i feriene med turer til bl.
a. Ostfoldbadet, Liseberg, Be sommarland og
Tusenfryd. Pameldingsskjema far du av perso-
nalet i Furuset bibliotek og aktivitetshus noen
uker for feriene.

®  Furuset bibliotek og aktivitetshus
® Chosensite

NB: Tekst og bilder kopiert fra oslokommune.no

Rom til utlan

Rom bestilles selvbetjent pa nettsiden, med
unntak av meterommet Lille Persille.

Kontakt personalet i betjent apningstid om du
har behov for hjelp.

Hagerup-salen

Storsalen i huset er egnet for storre meater,
debatter, arrangementer. Salen har speil og
gulv som er tilrettelagt for dansing. Her har
vi i hovedsak apne meter og arrangementer.
Arrangementene som gjennomfares her skal
ogsa legges ut pa var nettside. Det er enkelt
lydutstyr tilgjengelig, dvs mikrofoner og pro-
jektor/lerret.

Kapasitet: 100 personer

Mauren

Laeringsrom i 1. etasje. Pulter i klasseromsopp-

sett. Er godt egnet for kurs, undervisning, eller

foredrag/mater. Bordene ma ryddes tilbake slik
de stod. Projektor/lerret.

Kapasitet: 20 personer

Krabben

Laeringsrom i 2, etasje, inn til venstre for Ha-
gerupsalen. Pulter i klasseromsoppsett. Er godt
egnet for kurs, undervisning, eller foredrag/
moter. Bordene ma ryddes tilbake slik de stod.
Projektor/lerret.

Kapasitet: 20 personer

Lille Persille

Et mindre materom, egnet for feerre perso-
ner. Har glassvindu ut i lokalet. Ingen teknikk
tilgjengelig. Lille Persille bestilles i betjent
apningstid ved oppmgte samme dag. Utenom
betjent apningstid er det drop inn. Man ma
veere minst to personer og kan lane rommet i
inntil to timer. Vis hensyn til hverandre.

Kapasitet: 8 personer

Lykke

Kinotek i 2. etasje. Egner seg spesielt godt for
filmvisning, med kinoanlegg. Filmvisninger ma
avtales spesielt. Rommet kan ogsa veere godt
som et mindre rom for foredrag eller moter.

Amfi, der man kan sette inn stoler eller puter.
Ikke behov for mikrofon.

Kapasitet: 30 personer

NB: Tekst: oslokommune.no lllustrasjon: Rodeo arkitekter



|drettsanlegg
1km radius
Natur, kultur og fritid

Furuset Forum

Fasiliteter

Ishockeybane
Flerbrukshall

Balleker og stafetter, sangleker, uteleker, hop-
pematte og balansetrenging, innfering i ulike

idrettsgrener, gymnastikk og dans. Onsdager
17-18.

Fotball
Basketball
Capoeira

Dan (HipHop)
Tennis

Parkour
Handball
Aktiviteter pa is

Ungdomsklubb - hver lgrdag 17:30-23:00. 8-13
ar og 13-18 ar.

Juniorklubb med fysisk aktivitet - 1-4 klasse
mandager 15-17:00, fredager 17:30-19:30 og
lardager 16-18:00.

Furuset idrettshall
Chosen site



Furuset idrettshall

Fasiliteter

En handballbane

Fire basketballbaner/en matchbane/tre
mindre baner

Tribuner og kiosk

Like ved Furuset idretthall kan du finner Ver-
densparken. Her kan du benytte deg av Nor-
ges forste parkouranlegg og syv mateplasser
med sittegrupper, griller og store balfat som
kan brukes av alle.

Drives av Hoybraten basketballklubb

Apningstider

Man - Fre: 16:30 - 22:30
Lordager: Kamper
Sendager: Kamper

Furuset idrettshall ligger inne i Furuset kjgpe-
senter, sammen med Furuset bad

2

®  Furuset idrettshall
® Chosensite

NB: Tekst og bilder kopiert fra oslokommune.no

Furuset aktivitetspark

Furuset aktivitetspark

Utenders idrettspark med kunstgressbane og
idrettslekeplass.

Egen kunstisbane i vintersesong.

Fasiliteter

Sommertid:
En 7er bane med kunstgress.
Idrettslekeplass med treningsutstyr.
Lekeplass.

Vinterstid:
En kunstisbane, storrelse 1 800 m2.

Like ved Furuset aktivitetspark kan du finner
Verdensparken. Her kan du benytte deg av
Norges forste parkouranlegg og syv meteplas-
ser med sittegrupper, griller og store balfat
som kan brukes av alle.

Apningstider

Mandag: 10:00 - 22:00
Tirsdag: 10:00 - 22:00
Onsdag: 10:00 - 22:00
Torsdag: 10:00 - 22:00
Fredag: 10:00 - 22:00

Lerdag: 09:00 - 22:00
Sendag: 09:00 - 22:00

Kunstis fra 1. desember - 11. mars

o

®  Furuset aktivitetspark
® Chosensite

NB: Tekst og bilder kopiert fra oslokommune.no



Parker og friomrader
1km radius
Tur- og friluftsliv

Verdensparken

Verdensparken

Verdensparken ved Furuset senter har Norges
forste parkouranlegg (hinderlgype). Parken er
belyst, har et vakkert vannspeil og syv mate-
plasser med sittegrupper, griller og store balfat
som kan brukes av alle.

Midt i parken renner en idyllisk liten bekk, og
pa sersiden finner du en frukt- og baerhage
som det bare er & forsyne seg av. Verdenspar-
ken har ogsa et stort lekelandskap med appa-
rater som egner seg for lek bade sommer og
vinter.

Norges forste parkourpark med hinderlgype og
apparater til styrketrening, ligger ogsa i Ver-
densparken.

Anlegget er apent for alle og koster ingenting
a benytte. Du ma ikke drive med parkour for &
teste eller ha glede av anlegget. | tillegg til de
klassiske parkourelementene finner du en liten
buldrevegg, som passer for deg som liker &
klatre.

Det finnes masse stativer og hindre hvor du
kan utfordre deg selv og styrken din. Her kan
du gjere alt fra varianter av pushups, dips og
kroppshevinger, til mer krevende, turninspirer-
te ovelser.

Fasiliteter
Syv meteplasser med

benker

griller

balfat

frukt- og baerhage

parkour anlegg (hinderlaype)
lekelandskap

bekk

®  Verdensparken
® Chosensite

Verdensparken

NB: Tekst og bilder kopiert fra oslokommune.no



Furuset kulturpark

Parkomradet ligger ved Furuset kirke og
Kurland gard med utsikt over store deler av
Groruddalen.

Fasiliteter

Dam
Utkikkstarn
Piknikmuligheter

Apningstider

Mandag: 10:00 - 22:00
Tirsdag: 10:00 - 22:00
Onsdag: 10:00 - 22:00
Torsdag: 10:00 - 22:00
Fredag: 10:00 - 22:00

Leordag: 09:00 - 22:00
Seondag: 09:00 - 22:00

Kunstis fra 1. desember - 11. mars

/
>

®  Furuset kulturpark
® Chosensite

NB: Tekst og bilder kopiert fra oslokommune.no



Oversikt over fritidsaktivteter | Bydel Alna
Vitar forbehald om endringer og ber alle som finer fed eller mangler om & melde dette fl Bydel Alna pa postmotak@ bal.oslo kommune.no /21 8021 80

Oversikten er laget et samarbeid mellom organisasjaner og tienester som tilbyr akiv teter og Bydel Alna. Overiskten bir oppdater forlspende. Takk for hjslpen!

Bevegelse Allidrett - Trimgruppa 331240 Haugerud IF Haugerud b kr 300 Odd Arne Erikstad dd.
Bevegelse | Handball Ale ‘Haugerud IF ‘Haugerud ke300 Eva Bakke
Bevegelse Tennis Haugerud IF Haugerud kr 300 gent | Andrew Bolseth
Bevegelse Riding og dyrestell @stmarka Rytterklubb Furuset ot kr 300-| Birgit Stelen m
Bevegelse Fritidsklubb Forum Fair Play 6-18 3 Furuset IF Furuset furuset ne 100 kr pr. semester Nahom Jonas
Bevegelse Parkour 0-100 &r Furuset Parkour Furuset 100 kr pr. &r Sakan Aref
Bevegelse | Svsmming og alldrett 3128 Haugerud IF Haugerud b 1100 pr semester 0dd Arne Eriketad
Sosialt g med sang og lek | 2.8 &r Ellingsrud 0g. 5 hity ke b-N O 15 kr for medlemmer og 30 | Beate Katrine Ssrensen
Sosialt Dyiking - Hage Ale Dr Trosterud krid ilieme ] Linda Vasaasen
Sosialt Dyrking - Hage Alle Furuset hitp: 199 kr-599kr Anne Berit Eilertsen e
Sosialt Familieaktiviet - Babysang Alle @stre Aker og Haugerud menighet Haugerud Lirke h 30 kr_for lunsj Carsten Schuerhoff 54460 kirke
Bevegelse s mming un{ Delfin Svsmmeklubb Furuset 30 kr_pr gang Farah Saleem
. . - . Beveqelse | Kampsporl- Taekwondo 6 &1 og oppover Oslo @t Tackwon-Do kiubby Haugerud Jon 300 ke.pr rund for barn | Roy Relstad
O ragani Zed activities In Fu ru- e L »
Kultur Musikk - Lydstudio og rappekurs 93rtil3 vgs. fritidsklubb hity 1o, ki k 50 kr i ret for emdlemskap | Arya Keshvar irya keshy arigd bal. 0slo. ki i
Kultur Dans (Hip hop og street) 9 3rtil3 vgs. fritidsklubb hity lo ke e 50 kr i dret for medlemskap | Arya Keshvari keshvari@hbal oslo ki
Bevegelse Yoga 9 artil3 vgs. fritidsklubb_ hitps lo, kommuni 50 kr i &ret for medlemskap | Arya Keshvari rya keshy ari@bal oslo. kommune e
Kultur Dans (Hip hop og street) Lindeberg Friidsklubb Lindeberg hitpe lo kommun 50 kr per &r Thale Haugenes thal 1o kommune n;
Kultur Musikk - Lydstudio 10 &r-18 &r Lindeberg Fritidsklubb_ Lindeberg hity lo. ki 50 kr per &r Thale Haugenes thals 1o, ke
Kultur Muikk - kor 510 & @stre Aker 0g Hauge rud menighet Haugerud kirken, h 500 pr semste kenrabd Carsten Schuerhoff 44 kirken.
. " . " Bevegelse Kampsport - Mudo 57 &r Furuset Mudo Furuset v 595 prmng Stig Lyshaug
Bevegelse Klatring Alle Kiatreverket Torshov Torshov. datre n Bam: B0 -85 - Voksen: 100| Kaisa Markhus
Bevegelse Svesmming 3 4r og oppover IL Varg Furuset Ca 1200 kr pr kurs | Eqil Skaar
Bevegelse Handball 416 3r Ellingsrud IL_ idrettenonine ne ca. kr 500 per semester
Bevegelse Kampsport - Capoeira 6 0g oppover Oslo Capoeiraklubb Haugerud IF Haugerud ca. kr 500 per semester Ove Kenneth Nilsen m
Bevegelse Tennis 4-16 3r Elingsrud IL 4 iLidretienonfine nc ca. kr 500 per semester
Bevegelse | Riding og dyrastell 6 &r oppov Stiftelsen Ana Ridssenter Furuset 3 300 kr pr ime ti 4000 k| Lene Kragh
Bevegelse Allidrett 2. 09 3. klasse (via AKS| Haugerud IF_ Haugerud Gratis. Benjamin Memeti
Bevegelse Basketball Alle Haybriten Basketball Kubb. Furuset hbbkno Gratis
Bevegelse Cricket 13-19 &r Aina Cricket Club Tveita hitp: Gratis. Kashif Maped kashif om
Bevegelse Cricket 13 &r og oppover Nord Cricket Klubb Furuset ity ket kubt Gratis Mansoor Dar_
Kultur Dans (Hip hop og street) [5. trinn - 21 &r Fubiak Furuset Gratis Sahra Jaber ki
Kuhur Dans (Hip Hop og street) 58168 Lindeberg Kulturens venner Lindebers | hy lindebergkv nokor- Gratis ‘Ame Stors:
Kultur Dans (Tamilsk dans) Tamilsk Furuset Gratis. Kiruba Aravinty
Sosialt Dyrking - Gardsbesek Alle Mordre Lindeberg gird Lindeberg hitps: s lo ki k i Gratis Rita Aas it: 50 bal.0slo ke
Kutur Familisaktivitet - Babykino [Foreldre med smé barn |Fubiak Furuset Gratis Charlotie Szre k
Sosialt Familieaktivitet - Filmkvelder Alle B frivilligse ntral B Gratis. Monika Ustad ik: stad@bal.oslo ki
Sosialt s Gérdsbesek Alle Nordre Lindeberg gérd Lindeberg hity lo ke oyt o s Gratis Rita Aas ita. aas@) bal. 0slo ke
Kultur Ferieklubb i ferien |5. trinn - 21 &r Fubiak Furuset Gratis Sahra Jaber ki
Bevegelse | Feriedpen hall i skoleferizne | 13 ér og oppover Haugerud IF Haugerud Gratis Mariin Keul Keul
Bevegelse Fotball 6 &r 0g oppover Lindeberg Sportsklubb Lindeberg Rl Gratis Max-Kristian Sastre
Bevegelse Fotball 13 &r og oppover Oslo City FC Lindeberg Gratis Bente Skiellegird m
Kultur Foto og redigering 15 &r og oppover Anaskolen Furuset i 48512632 Gratis Rune Gjelberg
Kultur Frifidsklubb - Juniorklubb 5.trinn - 3. vgs. Tveitaklubben Tveita Gratis Alirami Mamuti lo kommune no.
Kultur Frifidsklubb - Lek, [B. trinn- 21 &r Fubiak Furuset Gratis | Sahra Jaber ke
Bevegelse Fritidsklubb Apen hall 13 3r-18 &r Haugerud IF_ Haugerud Gratis. Mai-Britt Andersen
Sosialt [0-10 Fubiak Furuset Gratis | Sahra Jaber 7
Lzering Ledertrening 15 &r og oppover Anaskolen Furuset 48512630 Gratis Rune Gjelberg
Laering Ledertrening 15 3 og oppover Furuset IF Alnaskolen Furuset 48512630 Gratis Rune Gielberg
Lasring Ledertrening 1518 8r Elingsrud og Ssen | hitos: b0, Gratis MarRrE GUIlEEaT
Laering Leksehjelp 6-13 ar Bam og ungdoms flerkulturelle. Lindeberg Gratis. Bashir Ahmad
Laering Leksshielp Alle Likestilling. Inkludering 0g Nettverk Furuset Gratis Svein Haugan_ post@linorg no
Sosialt Matlaging 0-10 med foreldre Fubiak Furuset Gratis | Sahra Jaber e
Kultur Musikk - Lydstudio og rappekurs [5. trinn - 21 &r Fubiak Furuset Gratis ki
Bevegelse Slaldm/ Snowboard 6 &r 0g oppover Lindeberg Sportsklubb Lindeberg 1 Gratis. T Joh: lsk, m
Laering Sprék - Dari Bam og ungdom RISAF Furuset sisaforg Gratis
Laering Sprék - Norsk Alle Likestill Inklude g Nettverk Furuset Gratis Svein Haugan_ st
Lzering Sprik - Tigrigna 613 &r Den Frie Eritreiske foreningen Furuset Gratis Petros 9.
Laering ‘Sprikkafs 16 & og oppover Bsen frivligsentral B Gratis Laura Heifing
Sosialt Strikkekurs. 813 3r Dstre. isflidlag Lindeberg hity husflid, aker_husflidslag Gratis. Hilde Batnen hilde
Sosialt 12 &rog oppover Furuset Mek Furuset fubiak ne Gratis Charlotte Satre kommune.no.
Kultur Teater 6 3r-16 & Lindeberg Kulturens venner Lindeberg hitp: lindeberaky noXor-, Gratis. Ame Storg R
|Bevenelss | Turer og friufisv - Lek deg sprek 7138 Bamas Turlag DV Furusst hp Gratis Per @yvind Hansen naggaroth B@hotmal com
Thutur Barnekubb 38 1080 Fiilidskiubb Haugeniunet Bolige Gratis Line Lonjern [line Janijera@hal oslo kommune o |
Bevegelse Yoga Jenter / kvinner Likestill Inklude g Nettverk Furuset Gratis Svein Haugan_ SRl
Tro og livssyn | Frifidsklubb- Lek, spill og samvaer barn og unge_ Elingsrud og. H hitps: Hkirks b-N O 1d g Gratis, mat til selvkost Marianne Gullhaugen
Bevegelse | Landhookey 5 &r 0 oppover F Furuset o 100-ke 500 por &r Riaz Kiani Muhammad
Bevegelse Kampsport - Judo 6 &r og oppover Norsk Judo 0g Jiu-jitsu Klubb Haugerud www njjkno kr 1350-kr 1600 pr smester \d dal info@niik no
Kultur Musikk - Skolekorps 6 3r 0g oppover. Haugen skolekorps Haugen hitn. Jfacebook. Olga Skrinde.
Bevegelse Kungfu 6 &r og oppover Kungfu klubb Oslo Jungfu noklubb/profil kr 500 - kr 1300 Ragnihld Birdsen v mig@kun gfu ne
Bevegelse | Kampsport- Taskwondo 6 i og oppover Mudo Funusst Furusst ki 595 pr mnd
Bevegelse Cricket Alle Haugerud IF_ Haugerud Uke 300-kr 2500 per & sab Shazad Ahmad Rahmad 198 1€ hotmail,
Allidrett - sosiale akiiviteter 11-19 &r Stofte Jenter Furuset Jents Tehe hmed e
Allidrett - sosiale akiiviteter 11-19 &r Stotte Jenter Haugerud Jents Tehrims Ahmed n
Allidrett - sosiale aktiviteter 11-19 3r Stotte Jenter Lindeberg Jonts [ d
Cricket 10 &r og oppover Lindeberg Cricket Klubb Lindeberg SHAHID SHAH
Leksehjelp Bam og ungdom Somalisk Forening Furuset Abdilahi
Musikk - Skolekorps 6 4r og oppover Furuset Mervin Joseph
Sprék - Urdy Urduklubben. Furuset Uzma Dhilon 01
Sykkelaktivitet 0g verksted 12 &r og oppover Haugerud IF_ Haugerud Dag Endal fubia k@ kul.oslo.kemmun
osialt Turer og friluftsliv - Speider Furuset Gunnar Hirsch
Sosiaft Turer og friluftsiiv - Speider 6ar-16 & Haugerud Haugerud hitp: /1 h: d id Terje Marstein

Oversikt over fritidsaktiviteter i Bydel Alna. Merket er gult
er aktiviteter for Furuset
Source: Oslo Kommune



