Robot som hjelpemiddel

| offentlig helsesektor
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Veiledere

Mosse Sjaastad Steinar Killi

Interaksjonsdesign Produktdesign
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Mektron

Kontor: Papirbredden, Drammen Verksted:  Nedre Eiker

EFskild Storm Sundt-Hansen



Robotdusj

Robotarm fra Universal robots

EFskild Storm Sundt-Hansen



INNSIKT



Fagressurser og relaterte prosjekter:

Artikkel til nordisk velferdsforskning VI S Forprosje it - Robotdy .

Velferdsteknologi i Sentrum

PERSPEKTIVER PA INNFORING AV TJENESTEROBOTIKK | Innovasjonsprosjekt i regi av Drammen, og

PLEIE- OG OMSORGSTJENESTEN

nnforing av velferdste<nologl | sentrumsbydelene | Ozlo

e D Ostergy kommune.
Delleveranse 1 av 2 - apri 2015

Mektron
Rabotic Shower

Legible behaviour
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Velferdsteknologi og roboter Instizt for cesgn, Aho

Dghon odren 2213, Siren Softic
Wimcherac N Bimractad & Inm Vauk
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Innsikt

Grefsenhjemmet
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Innsikt

"de er redde for at jeg skal drukne | badekaret”

Grefsenhjemmet

Holde seg fast nar man star og samtidig ha en arm ekstra til a vaske seg med”

“Huffl dusj”

Neste generasjon vil dusje oftere”

"Hjemmehjelpen forstar ikke hva jeg sier”

Det er kaldt, og det er fremmede menneske

“Dusjing er det fgrste som skjer om morgningen, de

‘leg er redd for a falle”

- som dusje

for er det ka

o~

meg

dt’
-

1)

"Dusjer en gang | uka’

“Ville ha dusjet oftere om det var deilig og varmt™ « Det er kaldt!”

Eskild Storm Sundt-Hansen



Innsikt

Stell og dusj av eldre

Tenk hvordan det foles a bli dusjet av en person‘i

gummistovler, sittende pa en do-stol i et kaldt, stort rom.

&
Inga Marie Aanonsen 86 |
Mandal sykehjem

https://www.l-a.no/nyheter/i/GEM16/Kritiserer-uverdige-dusjforhold-ved-Mandal-sykehjem

EFskild Storm Sundt-Hansen




Innsikt

Stell og dusj av eldre

Misngye

Artikkel til nordisk velferdsforskning, av Bodil Ravnheberg og Knut Ngvsthus
PERSPEKTIVER PA INNFORING AV TUENESTEROBOTIKK | PLEIE- OG OMSORGSTJENESTEN



Innsikt

Stell og dusj av eldre

Misngye opplever dagens tjeneste som uverdig:

inngripen i privatsteeren

Artikkel til nordisk velferdsforskning, av Bodil Ravheberg og Knut Ngvsthus
PERSPEKTIVER PA INNFORING AV TUENESTEROBOTIKK | PLEIE- OG OMSORGSTJENESTEN

Eskild Storm Sundt-Hansen



Innsikt

Stell og dusj av eldre

Misnoye

«Uverdig hverdag for eldre», Dagfinn Naden og Vibeke Lohne

Institutt for sykepleie ved Hagskolen i Oslo og Akershus

https://sykepleien.no/2015/02/uverdig-hverdag-eldre

A Q Q .
http://forskning.no/meninger/kronikk/2015/01/uverdige-forhold-pa-norske-sykehjem cskild storm Sundt-Hansen



Innsikt

Stell og dusj av eldre

Misnoye

betraktet som en byrde

neller enn som en person med behov for

njelp.

«Uverdig hverdag for eldre», Dagfinn Naden og Vibeke Lohne

Institutt for sykepleie ved Hagskolen i Oslo og Akershus

https://sykepleien.no/2015/02/uverdig-hverdag-eldre

A Q Q
http://forskning.no/meninger/kronikk/2015/01/uverdige-forhold-pa-norske-sykehjem Eskild storm Sundt-Hansen



Innsikt

allerede bygget

80% av fremtidige bosteder
eldre er

for

CELETLLLEEC
CELELLLrEC
CEEELELEEC
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CEEELLLEEC
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BRUKERE



Innsikt

Stell og dusj av eldre

Eskild Storm Sundt-Hansen




Brukere

90 /0 60 20+

Pleietrengende Delvis Rehabilitering Rehabilitering /

pleietrengende Pleietrengende

EFskild Storm Sundt-Hansen



Brukere

Malgruppe

60 20+

Rehabilitering Rehabilitering /

Pleietrengende

EFskild Storm Sundt-Hansen



Brukere

Malgruppe
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Sykepleierutdanmngen | Drammen

60 20+

Rehabilitering Rehabilitering /

Pleietrengende

EFskild Storm Sundt-Hansen






Forprosjekt robotdus|




Forprosjekt - Robotdus;j

Innovasjonsprosjekt i regi av Drammen og Ostergy kommune

Hovedmal (for hovedprosjektet):

Legge til rette for at personer i
malgruppen selvstendig kan dusje
uten hjelpepersonell til stede under
dusjing; hjelpepersonell kan
gjennomtgre andre oppgaver
samtidig (mens av- og pakledning
er assistert av hjelpepersonell).




Forprosjekt - Robotdus;j

Innovasjonsprosjekt i regi av Drammen og Ostergy kommune

Steg 1: Handtere assistert harvask

| tarste omgang handler
prosjektet om a utfere
assistert harvask. Dette
vurderes som et innsteg til
videre satsing og utvikling
av robotdusjen.




BRUKERBEROV



<

Forprosjekt robotdus|
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KOMFORT




KOMFORT




SEKVENS-
ANALYSE



Harvask

Krepp
Har
Ansikt
Underliv

Fatter

//
e
£

Skyll
Sjampo

Skyll

Toarke

Sjampo i oyne

Trykk / kraft i massasje

Bakoverlent

Nakke/hodeststte /’/——J
/ /
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Stiv nakke +

Enkelte har vanske! g for

a lene novel bakover

Tilgjengelighet +

Nakkestote <ar

blokkere tilganag til har,



Brukere

BRUKER T Mann: 60. Slag

Delvis lammelse pa venstre side, litt
darlig tale. Ellers godt fungerende.

Rehabliteringstid: 5 mnd

Editert malgruppe

BRUKER 2 Jente: 27. CP Grad 3/4

| stand til @ ga med hjelpemiddel men
hovedsakelig avhengig av rullestol

Kan ga med krykker pa jevnt underlag
men som oftest bruk av rullestol

Livet ut...

Eskild Storm Sundt-Hansen



Brukere

BRUKER T Mann: 60. Slag

Delvis lammelse pa venstre side, litt
carlio tale. Ellers godt fungerende.

“ehabliterinastid: 5 mnd

Editert malgruppe

BRUKER 2 Jente: 27. CP Grad 3/4

) krykker pa jevnt underlag

Stalvilje
Pagangsmot
_ e
e
| stand til & géd med hjelpe Té|mod|ghet
hovedsakelig avhengig ¢
Livet ut...

N oftest bruk av rullestol

Fskild

Storm

Sundt-Hansen



0g bergring.

Varme - riktig temperatur
e Gi bruker folelse av kontroll

Selvstendighet - brukermedvirkning
Tilpasse - stoppe, repetere og fortsette sekvens

» Tilpasset hoyde pa stol.
* Unnga vann/sape i gyne.

Hode og kroppsmassasje -
tilpasset behov og @nske.

« Mulighet for tilpasning av statte til
aktiv, foroverlent eller bakoverlent
sittestilling.

~orhandsvalgte innstillinger med mulighet for input
fra bruker. - t.eks justering av temperatur, vannstyrke KOMFORT

* Mulighet

badet da
seg der lenge med varme kleer

Folelse av trygghet - tillit

for hgyere temperatur pa

njelpepleier ikke skal oppholde

Folelse av kontroll

» Aktivisering gjennom deltakelse, men

pp—— stasjonaere posisjoner for
(‘) forutsigbarhet (vask av har etc)

\

=/,

Unnga vann/sape i gyne hvis gnskelig

nasset

// Eksponering (blottet/tildekket)

fare - av og pastigning av stol.

Fa
1 Til
hode/nak

ngyde pa sete, rygg og

Kestgtte.

* Fallfare - av og pastigning av stol.

* Tilgjengelighet (har/intimsoner)



Mulighet for hoyere temperatur pa
badet da hjelpepleier ikke skal
oppholde seg der lenge med varme

Gi bruker folelse klaer
av kontroll <
-
Forhandsvalgte innstillinger med mulighet Aktivisering gjennom deltakelse,

for input fra bruker. - f.eks justering av

temperatur, vannstyrke og beroring. men stasjonaere posisjoner for

forutsigbarhet (vask av har etc)

Unnga vann/sape i gyne.

I
“ ' Tilgjengelighet (har/intimsoner
Mulighet for tilpasning av stotte til y, { gjengelighet ( )
aktiv, foroverlent eller bakoverlent /
sittestilling. QJ e :
;\ Tilpasset hoyde pa stol.

( Fallfare - av og pastigning av stol.



Gi bruker folelse
av kontroll

Forhandsvalgte innstillinger med mulighet
for input fra bruker. - f.eks justering av
temperatur, vannstyrke og bergring.

Unnga vann/sape i gyne.

Mulighet for tilpasning av stotte til
aktiv, foroverlent eller bakoverilent
sittestilling.

Mulighet for hoyere temperatur pa
badet da hjelpepleier ikke skal
oppholde seg der lenge med varme
klaer

Aktivisering gjennom deltakelse,
men stasjonaere posisjoner for
forutsigbarhet (vask av har etc)

Tilgjengelighet (har/intimsoner)

Tilpasset hoyde pa stol.

Fallfare - av og pastigning av stol.



Kontroll |  Tillit
I A )
Forhandsvalg - \‘ g
~ Justeringer / overstyring |
- Varme
)
<
Foroverlent / Bakoverlent * R
( Tilgjengelighet (har/intimsoner)
/‘ 8 /)
B Tilpasset hogyde pa stol.
Deltakelse N
P [ Vann i gyne. )

{ Fallfare }




Faitert sekvens

Ved assistert av/pakledning
ma det beregnes lenger tio
til vask, da bruker dusjer

selvstendig




Dusjsekvens

Dusjsekvens f—

]’
"
i
)

F

Dusjsekvensen er en meget privat
aktivitet, sa det har vert vanskelig
for oss a dclta/observere en
dusjsckvens. Derfor har vi fatt

3, pleier toclater 4, plcier forlater posi-
pasbe_men cg enar 2 oy forlselles
Klargjer pasient 2 ¥aNAT <L ZvENS
til ¢usj.
a 4
|
Problemomrade:
Mange eld-e er redde

den neye forklart og demonstrert
av flere sykepleiere.

Problemonrade:

Dusgen er ofte det forste
som skjer om morgenen.

Da blir det ofte kald:, fordi
pasienten har ligget helt stille
under en var dyne.

2 Pasenten blr leftet fra
seng/rullestol cver til
dusjstol. ote med en teis,
eller manuelt.

|.1 denne sekvensen er det
en 85 &r gammel dame i
rullestcl som s«al dusjes.
Pleleren ma gjore alt klart far

de <an startz.

13.

fcr é falle pa det gatte
baderomsgulvet.

Problemomrade:
Vannet blir skrudc av imens

3. | dusstolen Blir pasienten
avkledd. Det er viktig A vaere
effektiv pga. tiden og at det -
utmattende for pzsienten.

pleieren skrubber kroopen
med en klul, detle gor at
pasienter: blir kald.

J

4. Pasienten tlir skylt. Forst
blir overk-oppen og haret
vasket med en kiut.

Derretter bhir underk
vasket med en annen kﬁ-

5. Pleerrerurner til
zasicnt of tortsetter
sekuEns

Det er ingen fasit pa hvordan en
riktig dusjsekvens foregir. pga.

pasientenes ulike behov. Derfor
ma man tilpasse dusjen etter

hvem som skal dusjes. Problemomride:

Her kan pasienten miste dusjen
og kontrollen over vannstralen.
Det er ogsa vanskelig for
pasienten og bevege vannstralen
dit den skal og holde den der.

Problemomrade:

Liten mulighet for & gjere
store inngrep | baderomene
pga. at de er tilpasset ulke
mennesker med ulike
behov.

Hele dusjekvensen tar ca. 30
min. ettersom det tar mye tid
med a flytte pasienten og kle

6. Pasienten blir pakket inn |
handlarne for & holde pa var-
men og bl terr.

5. Pasienten far lov til & styre
dusjen litt selv, imens pleieren
henter frem handkler og gjer
klart rent toy.

av og pa, er det ca. 10 min.
igien til selve dusjen.

8. tilslutt blir haret krellet og
stylet, og dusjen er ferdig.

/. Derretter blir pasienten
pakledd og flyttet over til rul-
lestolen.

14,



Dusjsekvens

Editert sekvens: /)

Ved assistert av/pakledning ber det beregnes lenger tid SN )
en dagens 10-15 min pa vask, da bruker dusjer selv. |
Dvs at pleier i hjemmehjelpen kan gjere andre gjgremal N
som f.eks rengjering, forberede mat, medisin, etc.

, !
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1' »
b |
| \
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| |
ll ' 1
] i s
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\ltl \ ‘\ !
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Editert sekvens:

Pa pleiehjemmet/sykehuset kan en ny bruker hjelpes
med av/pakledning mens den farste dusjer selv.



RESEARCH

Eksisterende produkter




Kontakt med har/hodebunn

Friksjonsmaterialer

Kontakt med hud

Naturmaterialer

Gelé svamp (ansikt) Loofa Acutangula svamp Bambus trekull svamp Havsjg svamp Konjakk-fiber Bambus trekull

svamp




Mike & Jake

Sanitary ware experts




KONSEPT

Fnd eftector



Menneske - robot
End effector




Menneske - robot

Rob / Seap For body

' -

i

e Unnga tilkobling/avkobling av vann




Menneske - robot

® Prinsipper rundt hodevask/massasje



Menneske - robot

Volumtest «<End effector» - For stor for intimvask.




Menneske - robot

Massasje

@Dnskelig a unnga
«friksjonsbevegelser» i armen.

Istedet inkludere funksjon i dusjhodet.
Gjerne i form av roterende/vibrerende
kontaktpunkter.




Menneske - robot

t\)\s
AN
Dusjhode

/
/

Massasje, har. (med vibrasjon)




Menneske - robot

Flex

Flex

Flex

Massasje, har. (med vibrasjon/rotasjon)






- R
[ Kontroll } Tillit
N y

~

Forhandsvalg - justeringer / N
overstyring
. Varme
ya
N ( ) i
Foroverlent / Bakoverlent ‘“’/’/”*\
y / /
!/
N /,4 / { Tilpasset hoyde pa stol. }
~
Deltakelse | —

e

/ { Fallfare }




FORM

Fnd eftector




Menneske - robot




Menneske - robot




Menneske - robot




| gsningstorslag #11



Menneske - robot




INTERAKSJON




Menneske - robot




SKALAMODEL



Menneske - robot




OPS!

Eqitert kartlegging



Menneske - robot

Software / Hardware




Menneske - robot

Software / Hardware
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Menneske - robot

Software / Hardware

ﬁl N\ytt roterende ledd




KONSEPT #1b




Menneske - robot

End effector

| p—

N

Forhandsvalg -
justeringer / overstyring

~

)

Foroverlent / Bakoverlent

Q!

Deltakelse

J E

[ e
I



Menneske - robot
End effector

B

( )
Forhandsvalg -
justeringer / overstyring
\ (’ )
{Tilgjenge
J /
Deltakelse (/

. J

Foroverlent / Bakoverlent

) [
2




Menneske - robot




Menneske - robot

Assistert + Handholdt

’ﬂ(ﬂ'c'ﬂaﬂjeab(e. port s




Menneske - robot

Assistert + Handholdt

lnlere nangeable. part s
4




Menneske - robot

Assistert + Handholdt

i

[ ﬂ(zrchanjeab(e. port s -~




Menneske - robot

Assistert + Handholdt

’ﬂ(ﬂ'c'ﬂaﬂjeab(e. port s




Menneske - robot

Assistert + Handholdt

’ﬂ(ﬂ'c'ﬂaﬂjeab(e. port s




Menneske - robot

End effector

Kontroll Tillit

Forhandsvalg -
justeringer / overstyring

Varme

Deltakelse




/OOM - Brukere

Potensial/begrensninger



Brukere

BRUKER T Mann: 60. Slag

Delvis lammelse pa venstre side, litt
darlig tale. Ellers godt fungerende.

Rehabliteringstid: 5 mnd

Editert malgruppe

BRUKER 2 Jente: 27. CP Grad 3/4

| stand til @ ga med hjelpemiddel men
hovedsakelig avhengig av rullestol

Kan ga med krykker pa jevnt underlag
men som oftest bruk av rullestol

Livet ut...

Eskild Storm Sundt-Hansen



Brukere

BRUKER T Mann: 60. Slag

Delvis lammelse pa venstre side, litt
darlig tale. Ellers godt fungerende.

Rehabliteringstid: 5 mnd

Editert malgruppe

Vanlige utfall ved skade i HOYRE hjernehalvdel

e Venstresidige lammelser

e Mindre falsom for bergring, smerte og temperatur

® Problemer med rom og retning

e Ofte problemer med & oppfatte sanseinntrykk fra venstre side
e Handler litt for raskt og impulsivt

Vanlige utfall ved skade i VENSTRE hjernehalvdel:

e Lammelser pa hayre side av kroppen

e Mindre falsom for bergring, smerte og temperatur pa hgyre side
e Problemer med a snakke (afasi)

e |angsomme og forsiktige bevegelser

Eskild Storm

Sundt-Hansen






Menneske - robot

Input:

1. Stopp/Start

2. Pause/Hold

3. Temperatur

4. Vannstyrke

5. Sekvens/Toggle

Output:

1. Stopp/Start
2. Pause/Hold
3. Temperatur
4. Varighet Sekvens

Aktiv: niva 1




Menneske - robot
Aktiv: niva 1

ratur

splay/styreenhet og
ropp eller harvask?

ens

vVens




Menneske - robot
Aktiv: niva 1

ratur

splay/styreenhet og
ropp eller harvask?

ens

vVens




Menneske - robot

Sekvens:

Sjekk temperatur

Observer display/styreent
dusjhodet. Kropp eller hal

Aktiv: niva 1

Mulig a fa kjenne pa vannet
(f.eks med hand) far sekvens.

Visuell bekreftelse pa
temperatur og relevant
styringsenhet synliggjort.



Menneske - robot
Aktiv: niva 1

eratur

lisplay/styreenhet og
Kropp eller harvask?

vens

kvens




Menneske - robot

3.

Sekvens:

Observer display/styreenhet og
dusjhodet. Kropp eller harvask?

Valg av sekvens

Aktiv: niva 1

Mulig behovet utgar med tiden,

men en

oekreftelse pa hvi

som ska
«synlig»

Alternativt kan det veere at
tilleggsverktey pa dusjhode er
tilstrekkelig indikasjon

komme bar alltio

ken sekvens
veere

Fa bekreftelse pa at du sitter i riktig

POSIS|oN

7



Menneske - robot

Aktiv: niva 1
Sekvens:
Sjekk temperatur ™ Recagaizing part as
\,\  head mosage /heysh

Observer display/st |
dusjhodet. Kropp € IIer dvas

c.abu- P"t

Valg av sekvens y

S e
OV TR
i s
& i
A X s
e

Start

Varighet Sekvens

Pause/Hold

Mulig behovet utgar med tiden,

men en bekreftelse pa hvilken sekvens

som skal komme bgr alltid veere
«syn|ig»

Alternativt kan det veere at
tilleggsverktey pa dusjhode er
tilstrekkelig indikasjon

_/

Fa bekreftelse pa at du sitter i riktig
posisjon’?

N

_/




Menneske - robot

Aktiv: niva 1

Sekvens:

2. Observer display/styreenhet og
dusjhodet. Kropp eller harvask?

3. Valg av sekvens



Menneske - robot
Aktiv: niva 1

eratur

lisplay/styreenhet og
Kropp eller harvask?

vens

kvens




M

enneske - robot

1.

Halir

Sekvens:

Sjekk ten

Observer

dusjhode

Body

Aktiv: niva 1

Recagniing part as
 head mosage /heysh

. 3 —’ i3 4 '
.- i
o)
s o \‘1 \
' \_‘

. ]
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Start henger sammen med sekvens.

A vite hva som kommer far du starter.

S

_

Alternativt at tilleggsverktay pa
dusjhode er tilstrekkelig indikasjon

N







Menneske - robot
Aktiv: niva 1

ekvens:

jekk temperatur

bserver display/styreenhet og
usjihodet. Kropp eller harvask?

alg av sekvens
tart

arighet Sekvens

ause/Hold




Menneske - robot

Aktiv: niva 1

Sekvens:

Visualisert lgpetid pa gjeldende
sekvens

5. Varighet Sekvens | 1 |
Mulig aktuelt a indikere/kommunisere

kommende sekvenser.



Menneske - robot
Aktiv: niva 1

ekvens:

jekk temperatur

bserver display/styreenhet og
usjihodet. Kropp eller harvask?

alg av sekvens
tart

arighet Sekvens

ause/Hold




Menneske - robot

6.

Sekvens:

Pause/Hold

Aktiv: niva 1

Stans bevegelse, men ikke vann.
Mulighet for a holde posisjon f.eks ved
hodemassasje, sa bruker kan tilpasse
eller gjenta gnskede posisjoner.

Kanskje relevant a kunne pause sekvens

for & gjere justeringer (temperatur/
vannstyrke/intensitet



UNNTAK!



Menneske - robot

] p—

B
Forhandsvalg - J

justeringer / overstyring

\

Foroverlent / Bakoverlent

Deltakelse




Design for unntak




Design for unntak

Robot dete
bra bevege

<terer lyd eller

ser




Design for unntak




Design for unntak

Robot trekker seg tilbake

Stopper vann




Design for unntak

Robot trekker seg tilbake

Stopper vann




Design for unntak

Robot trekker seg tilbake

Stopper vann




Design for unntak

Bruker fortsetter / restarter
eller endrer sekvens




Menneske - robot




SEMANTIKK

/ trygghet




Menneske - robot

«Ngdstopp»

Behov:

1. Stopp/Start

Kill Switch / Safety button

Stans




Menneske - robot

«Ngdstopp»

Behov:

1. Stopp/Start

Kill Switch / Safety button Stans

Burde ikke uttrykke fare.




Menneske - robot

«Ngdstopp»

Behov: g

1. Stopp/Start
Kill Switch / Safety button

Burde ikke uttrykke fare.




Menneske - robot

«Ngdstopp»

Stans




Menneske - robot

\ater pressure

o

Conuex = +




with engineers with engineers

Prototyping Prototyping
Mapping Video sketching Video sketching
User testing Feedback User testing Refinement
. Concept
Ideation Concept development P
development
Research
Presentation work Presentation work Final presentation work
, , Documentin Rapport writin ,
Project First - Second PP 2 Final
start midterm midterm delivery

S O



OPPSUMMERING

Valg av retning/konsept



Menneske - robot

~

{ Deltakelse

{ Varme }

4 )

Forhandsvalg / justering /overstyrfig




STOPP!



REVURDERING

Valg av retning/konsept




Menneske - robot

Assistert + Handholdt




Menneske - robot

Assistert + Handholdt




Menneske - robot

Assistert + Handholdt




/OOM - Brukere

Potensial/begrensninger



Brukere

BRUKER T Mann: 60. Slag

Delvis lammelse pa venstre side, litt
darlig tale. Ellers godt fungerende.

Rehabliteringstid: 5 mnd

Editert malgruppe

Vanlige utfall ved skade i HOYRE hjernehalvdel

e Venstresidige lammelser

e Mindre falsom for bergring, smerte og temperatur

® Problemer med rom og retning

e Ofte problemer med & oppfatte sanseinntrykk fra venstre side
e Handler litt for raskt og impulsivt

Vanlige utfall ved skade i VENSTRE hjernehalvdel:

e Lammelser pa hayre side av kroppen

e Mindre falsom for bergring, smerte og temperatur pa hgyre side
e Problemer med a snakke (afasi)

e |angsomme og forsiktige bevegelser

Eskild Storm

Sundt-Hansen



))

De siste ars studier viser at hjernen har en stor grad av plastisitet og at det
til en viss grad er mulig a trene opp bedre funksjon. Slik trening er det lite
kunnskap om, og er derfor ogsa lite prioritert i den kommunale hverdag.



))

Hjernens "eksekutive funksjoner” er c

fun
en

<sjoner som regulerer adterd og hje

fornuftig og effektiv mate.

e overordnede mentale kontroll
per til med a utfere handlinger pa



))

Det viser seg at hjernen er ekstremt leerevillig i de farste seks manedene

etter et slaganfall. Denne tilstanden mener man bade kan og bgr benyttes
til rehabilitering.

“Hjernen blir "yngre" etter hjerneslag.” Forskning.no, forskning.no/tforebyggende-helse-hjernen-
sykdommer-stub/2008/02/hjernen-blir-yngre-etter-hjerneslag.



Stalvilje & pagangsmot



Brukermedyvirkning

Vi vet at aktivisering og brukermedvirkning vedrarende
praktiske gjeremal, savel som tilstedevaerelse i eget
sykdomstorlgp, har en betydelig innvirkning pa resultat
og behandlingstid i rehabiliteringen.




Brukermedyvirkning

Vi vet at aktivisering og brukermedvirkning vedrarende
praktiske gjgremal, savel som tilstedevaerelse i eget
sykdomstorlgp, har en betydelig innvirkning pa resultat
og behandlingstid i rehabiliteringen.

Passivitet

Jeg mener det er viktig & unnga at brukere opplever fokus pa a
fa hjelp i form av en passiviserende tjeneste. Med det mener
jeg at mange tjenester/hjepemidler blir kommunisert pa en
mate der brukeren (pasienten) er mer eller mindre passiv.

Motivasjon

Setninger som «leve med langvarig sykdom», «handtere
hverdagen med CP» og «begrense forfall» etc. er muligens i
mange tilfeller med pa & undergrave muligheter for
motivasjon og troen pa full rehabilitering.




Stalvilje & Pagangsmot

Mitt inntrykk er at de fleste brukerne besitter, eller i det
minste har evnen til a finne, motivasjon og pagangsmot.

Kompleksitet

Det er ngdt til & bli komplekst, utfordrende og tungt for alle
involverte, ikke minst for brukeren selv. Men brukeren har et
stort potensialet i form av en indre drivkraft i motivasjonen mot
a kunne bli frisk (og selvstendig) igjen. Dette er den starste
ressursen til enhver pasient, uansett diagnose - derfor burde
det vaere et gjennomgaende fokus pa & underbygge nettop
det!




Motivasjon som tjeneste

Jeg skummer kun overflaten hva gjelder den totale tjenesten
og hva den innebaerer. Jeg skal ikke pasta at jeg vet hvordan
opptelgingen, i form av ordbruk og metodikk, utfares eller
fungerer i dagens tjeneste. Men jeg ser at nar det diskuteres
hvilke behov en tjeneste ma yte, sa er brukeren i hovedsak
beskrevet som passiv. Det er mange naturlige og praktiske
arsaker til dette, men jeg mener det har en ugnsket
signaleffekt for brukere sa vell som utviklere.




Stalvilje & Pagangsmot

Mitt inntrykk er at de fleste brukerne besitter, eller i det
minste har evnen til a finne, motivasjon og pagangsmot.

Kompleksitet

Det er ngdt til & bli komplekst, utfordrende og tungt for alle
involverte, ikke minst for brukeren selv. Men brukeren har et
stort potensialet i form av en indre drivkraft i motivasjonen mot
a kunne bli frisk (og selvstendig) igjen. Dette er den starste
ressursen til enhver pasient, uansett diagnose - derfor burde
det vaere et gjennomgaende fokus pa & underbygge nettop
det!










NY SCOPE

Prioritering




A Sikkerhet / fare

Trygghet / Tillit

Forskjellig brukerbehov

Modularitet

Komfort / Funksjonalitet

Utvikling

Feedback og utbedring

Feedback og utbedring



Oppryading/
Videreutvikling
Handnholdt dusj & kontroller



Canon

8R-E1




Menneske - robot

Assistert + Handholdt

Hard strale

_
. )
N L ¢
"\\ .

Aktiv - handholdt

e Vask e Brukermedvirkning
3 ) e\ * Holde varmen
\é@ | * Supplement til «robot»

K % "x“

= |

=

=

V)

e Varme




Menneske - robot

Assistert + Handholdt

Hard strale

_
. )
N L ¢
"\\ .

Aktiv - handholdt

e Vask e Brukermedvirkning
3 ) e\ * Holde varmen
\é@ | * Supplement til «robot»

K % "x“

= |

=

=

V)

e Varme




Menneske - robot
Assistert + Handholdt

Aktiv - handholdt




Menneske - robot
Assistert + Handholdt

Foroverlent Bakoverlent

/
‘




Menneske - robot

Foroverlent

Aksess til nakke/har
Rygg
Aktiv posisjon

Tydelig indikasjon pa
«riktig» posisjon (med
hode/ansiktstatte)

Assistert + Handholdt

Bakoverlent

o Aksess for Intimhygiene
* Unnga vann/sjampo i gyne

* Avslappende og «positiv»
posisjon



Menneske - robot

Kontroller

otorikk Grovmoto

~0
— —— - . \ 4 I
~ '
.v."




Menneske - robot

Kontroller

otorikk Grovmoto

~0
— —— - . \ 4 I
~ '
.v."




Menneske - robot

Kontroller




Menneske - robot

BRUKER 1 Mann: ¢0. Slag

Rehabliteringstid: 5 mnd

Kontroller
BRUKER % Jente: 27. CP Grad 3/4

Finmotorikk

Rehabliteringstid: Livet ut...




Menneske - robot

Kontroller
Finmotorikk Grovmotorikk
\ A ,.\:}"" ’\
;’j’:
* Hogyere terskel _— | * Storre og enklere
* Finjusteringer o | betjeningsmodul
* Enhandsoperativt / | ‘, / * Mer begrenset mtp
A finjustering



Menneske - robot

Kontroller

Finmotorikk Grovmotorikk

\'V
L
—
.

* Hgyere terskel Output * Sterre og enklere

. Ein: : betjeningsmodul
Qsstennger e Skjerm/lys/ikoner J .
* Mer begrenset mtp

* Enhandsoperativt
finjustering

e Semantikk/symboler

* Taktil respons (klikk/
vibrasjon/lyd)

e Audio

* Respons i robot/vann



Menneske - robot
Assistert + Handholdt

Aktiv - handholdt




Menneske - robot

Kontroller

Finmotorikk




Menneske - robot

Kontroller
Komponenter: Input: Output:
. .  Knapper ¢ Start/Pause o Skjerm/lys/ikoner
Finmotorikk e Hjul e Avslutt e Semantikk/Symboler
e Fader ® \arme * Taktil respons (klikk/vabrasjon/lyd)
e Touch ® Styrke e Audio
* Joy stick * Togle sekvens ® Respons i robot/vann
Y * Motion capture * Valg av forhandsvalg (presets)
\ * Spole frem/tilbake f.eks e Gradvis justere varighet/intensitet/
k¢ A repetere styrke i sekvenser basert pa
N P y P
=&\ * Markere (feedback til senere «feedback»
| editering) e Automatisk fjerne elementer
* Markere «gode sekvenser» markert som «ugnsket».
AN e Justere intensitet/hastighet pa
N /AN massasje
)
)
\ / ) /z"
: —



Menneske - robot

Kontroller

Komponenter: Input: Output

.  Knapper e Start/Pause o Skjerm/lys/ikoner
Grovmotorikk ~@feftpf e e Avs|utt e Semantikk/Symboler
e Fader ¢ VVarme * Taktil respons (klikk/vabrasjon/lyd)
- i ® Styrke * Audio
|" ‘”“ 2~ e Joy stick e Togle sekvens ® Respons i robot/vann
- . ) e-Meten-eaetore * Valg av forhandsvalg (presets)
- \\\ . /. j * Voice command * Spole frem/tilbake f.eks
2 e Tohandskontroller repetere
e Markere (feedback til senere
editering)
* Markere «gode sekvenser»
R e Justere intensitet/hastighet pa
) { g, A massasje
o Q| ZRN




Menneske - robot

Kontroller

INPUT:

BOR KAN

* Togle sekvens e Markere (feedback til senere editering)
* Valg av forhandsvalg (presets) e Markere «gode sekvenser»
* Spole frem/tilbake f.eks e Justere intensitet/hastighet pé

repetere massasje




Menneske - robot

Kontroller

INPUT:

L BOR KAN

se * Togle sekvens e Markere (feedback til senere editering)
* Valg av forhandsvalg (presets) e Markere «gode sekvenser»
* Spole frem/tilbake f.eks e Justere intensitet/hastighet pa
repetere massasje

ann: 60.

BRUKER 2 Jente: 27. CP Grad 3/4




Menneske - robot

Kontroller

Input:

SKAL e Start/Pause
e Avslutt
® \/arme
® Styrke

BOR ® Togle sekvens
* Valg av forhandsvalg (presets)
* Spole frem/tilbake f.eks
repetere

e Markere (feedback til senere
editering)

* Markere «gode sekvenser»

e Justere intensitet/hastighet pa
massasje



NY LEVERANSE

Metode



Menneske - robot

End effector

Showernead 1#




Menneske - robot

Tillit

Farsteinntrykk

Kan jeg stole pa deg?

Kan jeg respektere deg?




Menneske - robot

Tillit

Farsteinntrykk

Kan jeg stole pa deg?

«To viktigste vurderingskriteriene for fgrsteinntrykk,
menneske til menneske.» Amy Cuddy, Sosialpsykolog.



Menneske - robot

Tillit

Farsteinntrykk

«Farste mate - modusy




Menneske - robot

Tillit

Farsteinntrykk

«Farste mate - modusy




Menneske - robot

Positur




Menneske - robot

Positur

Underdanig?

Dominant?




Menneske - robot

Positur

Underdanig?




Menneske - robot

Selvtillit

Sosialpsykolog Amy Cuddy viser hvordan "makt-posering” --

sta i en sikker positur, selv nar man ikke fgler det -- kan pavirke
testosteron- og kortisolnivaet i hjernen...

https://www.ted.com/talks/amy_cuddy_your_body_language_shapes_who_you_are?’language=nb



Menneske - robot
Selvtillit / Positur

Makt
Testosero

.

ativ holdning




Menneske - robot
Selvtillit / Positur

Makt
Testoseron

gativ holdning




Menneske - robot
Selvtillit / Positur

Makt
Testoseron

{/

]

gativ holdning _

B
)
o~ 4




Menneske - robot
Selvtillit / Positur

Makt
Testosero

.

sitiv holdning




Menneske - robot
Selvtillit / Positur

Makt
Testoseron

ositiv holdning




Menneske - robot
Selvtillit / Positur

Makt St
Testoseron Kol

sitiv holdning




Menneske - robot

Farsteinntrykk
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Menneske - robot

Tillit
Positur
Kontroll

Sensitivitet
Funksjonalitet

Kommunikasjon

lkke stigmatiserende




( ’, (Avawt U‘x_,g_ Nspr ) B I
i) o | g B85 e iéw ‘ Sredsl > sty
T ﬁ\ \ AN 307

( =
A\ >
v p= N—" =0
\WeB seaty
\ 2UIV o )
T /\\/

w%ﬂ&

v" DZUKKC N XK SHmDXNX
\

| —

ek o)) + DapMMEN Conot
+ Bruwe / \\aELW °

] |

EMATI - SToky" ﬁ

Zo»p eTo b dbrembrdor | | ¢ Sl
7 R 2 e N T gy
- » v-a"m.o‘.gld‘

—P Imcvefmcca SorTwike|

DexTop _D HAV\ Wo\w-/
Resapea|s | I/ms%)t_,,. blorde -

ﬂ bt

l r’ﬁmrw SIVIK-ING| B

PrarotyP:
g‘] UE.QJM@)

i /////,//

A
BRUKERBEHOV SEHEES




..., T

S0

1

PPN PRI I LY

D e

P~ TR D

”.\‘gir
T
m

-

Cw

)

CORERVE S 2 2 R

Wz s Lol

trd a2 A nand




Kontroller

Modelaert

+ Tilpasse brukere.

+ Begrense ungdvendig/ugnsket
kompleksitet.

+ Muligens begrense ungdvendig
volum.

= Fordyrende.

= Komplekst med ulike hardware.

= Vatrom - vanntette pakninger i
«skjater» er muligens en risiko.



Kontroller

SKAL

BOR

KAN

Avansert

Input:

e Start/Pause
e Avslutt

® \Jarme

* Styrke

® Togle sekvens

* Valg av forhandsvalg (presets)

* Spole frem/tilbake f.eks
repetere

® Markere (feedback til senere
editering)

e Markere «gode sekvenser»

e Justere intensitet/hastighet pa AN
massasje ) RS




Kontroller

SKAL

BOR

Input:

e Start/Pause
e Avslutt

® \/arme

® Styrke

® Togle sekvens

* Valg av forhandsvalg (presets)

* Spole frem/tilbake f.eks
repetere

® Markere (feedback til senere
editering)

® Markere «gode sekvenser»

e Justere intensitet/hastighet pa
massasje

Avansert

< P

q



Kontroller

SKAL

BOR

Input:

e Start/Pause
e Avslutt

® \arme

* Styrke

® Togle sekvens

* Valg av forhandsvalg (presets)

* Spole frem/tilbake f.eks
repetere

e Markere (feedback til senere
editering)

e Markere «gode sekvenser»

e Justere intensitet/hastighet pa
massasje

Avansert

(AN (59N ¥

NS




Kontroller

SKAL

BOR

Input:

e Start/Pause
e Avslutt

® \arme

* Styrke

® Togle sekvens

* Valg av forhandsvalg (presets)

* Spole frem/tilbake f.eks
repetere

e Markere (feedback til senere
editering)

e Markere «gode sekvenser»

e Justere intensitet/hastighet pa
massasje

Avansert




Kontroller

SKAL

BOR

Input:

e Start/Pause
e Avslutt

® \arme

* Styrke

® Togle sekvens

* Valg av forhandsvalg (presets)

* Spole frem/tilbake f.eks
repetere

e Markere (feedback til senere
editering)

e Markere «gode sekvenser»

e Justere intensitet/hastighet pa
massasje

Avansert

Avslutt




Kontroller

SKAL

BOR

Input:

e Start/Pause
e Avslutt

® \arme

* Styrke

® Togle sekvens

* Valg av forhandsvalg (presets)

* Spole frem/tilbake f.eks
repetere

e Markere (feedback til senere
editering)

e Markere «gode sekvenser»

e Justere intensitet/hastighet pa
massasje

Avansert

_Ap( =9 ( <9
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Kontroller

SKAL

BOR

Input:

e Start/Pause
e Avslutt

® \arme

* Styrke

® Togle sekvens

* Valg av forhandsvalg (presets)

* Spole frem/tilbake f.eks
repetere

e Markere (feedback til senere
editering)

e Markere «gode sekvenser»

e Justere intensitet/hastighet pa
massasje

Avansert

Avslutt

Opereres i blinde
(m. Sape i gyne)



Input:

e Start/Pause
e Avslutt

® \arme

® Styrke

® Togle sekvens

* Valg av forhandsvalg (presets)

* Spole frem/tilbake f.eks
repetere

e Markere (feedback til senere
editering)

* Markere «gode sekvenser»

e Justere intensitet/hastighet pa
massasje



—(Kropp )

CHodet )

(presets)

R —[Underliv )

il senere

enser»
stighet pa




[ )
Rygg

Mage/bryst
Underarm

—(Kropp ) kHaIs/nakkeJ

esets)

—CUnderIiv )

ere

I

et pa




Rygg :
Mage/bryst (Venstre )
Underarm
N Hals/nakk [
{Kropp ) . als/na ej Hoyre )

esets)

—CUnderIiv )

ere

I

et pa




Input:

r o

Har
* Togle sekvens [ Hodet ) Ansikt

N\




Input:

4 )
® Togle sekvens [ Hodet ) Mar [Sky” )
L D [Shampo )

(I\/Iassasje)
(Skyll )




Input:

® Togle sekvens

Underliv Baken
Skritt



Input:

* Togle sekvens
* Valg av forhandsvalg (presets)




Input:

* Togle sekvens
* Valg av forhandsvalg (presets)

[Kropp )
[Hodet )

[Underliv )

)

[ )
Rygg
Mage/bryst
Underarm
Hals/nakke

\_ J

a )
Har
Ansikt

\_ J
Baken
Skritt

[Venstre )

[H@yre )

(Skyll )
(Shampo )
( Massasje
(Skyll )




Input:

* Togle sekvens
* Valg av forhandsvalg (presets)

[Kropp )
[Hodet )

[Underliv )

[ )
Rygg
Underarm

\_ J

a )
Har

\_ J

(Venstre )

[H@yre )

(Skyll )
(Shampo )
( Massasje
(Skyll )




Input:

* Togle sekvens
* Valg av forhandsvalg (presets)

[Hodet )

[Underliv )

[Kropp )

Har

Baken

-
Rygg

Underarm

\_

(Skyll )
( Shampo )
( Massasje
(Skyll )

[Venstre )
[H@yre )




Input:

* Togle sekvens

* Valg av forhandsvalg (presets)

* Spole frem/tilbake f.eks
repetere

[Hodet ]

CUnderIiv )

[Kropp )

Har

N\

{Baken

-
Rygg

Underarm

.

(Skyll )
( Shampo )
( Massasje
(Skyll )

[Venstre )
[H@yre )
















Har

Kropp

Underliv

\

N
)

J

\__/

)

~




<Voice command >

<Voice command >

Lydelementer som identifiserer
sekvenskategorier

(Kan aktiveres med voice>

Sette seq... ( Muligens behov for en bevegelig lasning >

Fjerne handkle (Potensielt sammenfgybart med bevegelig stgtte>

Kjenne/observere/verifisere gnsket temperatur

Observere/verifisere sekvens  (basert pa forhandsvalg) (alt: velge alternativ sekvens)

Starte sekvens < Med kontroller >
Pause/fortsette sekvens <Voice commanad >
Justere vannstyrke og temperatur <Vannstré|e vendes bort fra kropp.)
Sekvenser annonsert med visuell og audio bekreftelse <Hoppe over eller gjenta sekvenser >
( Med kontroller >
Visualisering av varighet: brukt/gjenstaende tid < Sirkuleer graf >
Avslutt < Skyll har, hvis ikke ferdig >
Reise seg... < Muligens behov for en bevegelig Igsning >

Fa tak i handkle (Potensielt sammenfgybart med bevegelig st@tte)




<Voice command >

<Voice command >

Lydelementer som identifiserer
sekvenskategorier

(Kan aktiveres med voice>

Sette seq... ( Muligens behov for en bevegelig lasning >

Fjerne handkle (Potensielt sammenfgybart med bevegelig stgtte>

Kjenne/observere/verifisere gnsket temperatur

Observere/verifisere sekvens (basert pa forhandsvalg) (alt: velge alternativ sekvens)

Starte sekvens < Med kontroller >
Pause/fortsette sekvens <Voice commanad >
Justere vannstyrke og temperatur <Vannstré|e vendes bort fra kropp.)
Sekvenser annonsert med visuell og audio bekreftelse <Hoppe over eller gjenta sekvenser >
( Med kontroller >
Visualisering av varighet: brukt/gjenstaende tid < Sirkuleer graf >
Avslutt < Skyll har, hvis ikke ferdig >
Reise seg... < Muligens behov for en bevegelig Igsning >

Fa tak i handkle (Potensielt sammenfgybart med bevegelig st@tte)




<Voice command >

<Voice command >

Lydelementer som identifiserer
sekvenskategorier

(Kan aktiveres med voice>

Sette seq... ( Muligens behov for en bevegelig lasning >

Fjerne handkle (Potensielt sammenfgybart med bevegelig stgtte>

Kjenne/observere/verifisere gnsket temperatur

Observere/verifisere sekvens (basert pa forhandsvalg) (alt: velge alternativ sekvens)

Starte sekvens < Med kontroller >
Pause/fortsette sekvens <Voice commanad >
Justere vannstyrke og temperatur <Vannstré|e vendes bort fra kropp.)
Sekvenser annonsert med visuell og audio bekreftelse <Hoppe over eller gjenta sekvenser >
( Med kontroller >
Visualisering av varighet: brukt/gjenstaende tid < Sirkuleer graf >
Avslutt < Skyll har, hvis ikke ferdig >
Reise seg... < Muligens behov for en bevegelig Igsning >

Fa tak i handkle (Potensielt sammenfgybart med bevegelig st@tte)




Kjenne/observere/veritisere gnsket temperatur

Observere/verifisere sekvens (basert pa forhandsvalg) alt: velge alternativ sekvens
Starte sekvens Med kontroller
Grovmotorik Store bevegelser
Press
Klemme med hand
Dytte joystick
Reise seg...

Fa tak i handkle



Jobbintervju - diplom
URS5  End effector

Tidligere oppgaver med Mektron
Innsikt - Grefsenhjemmet etc

Dusjsekvens... | |
UR5S Video-sketehing-Med-tUR5

Prototyping - sekvens - skatamodel-UR5 +-end-effector

Prototyping-(koding-med-Jonas-fra-Mektron)

Forprosjekt robotdusj - Drammen kommune .
Brukertesting

Harvask Interaksjon kontroller Respons / feedback

Zoom - Brukere Dusjhode «nr 2»

End effector
Dusjhode «nr 2»

Interaksjon kontroller Respons / feedback

/oom - Brukere X2

Prototyping - End effector
Prototyping - sekvens - skalamodell URS + end eftector
Video sketching

Harvask



HALODI ROBOTICS

Moss

EVE -
- OUR PROTOTYPE ROBOT
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Menneske - robot

umanoid robot

Jeg er skeptisk til bruk av «<menneskeroboter» som
hjelpemiddel dersom formalet er en «naturlig»
erstatning av mennesket. Farst og fremst fordi jeg
mener det er en «ueerlig» fremstilling av roboten.
Dessuten vil jeg pasta, dersom hensikten er a betrygge,
at det virker motsatt. Hvorfor skal den gi inntrykk av a
veere et individ, noe den ikke er.

Menneskelig = vennlig eller ubehagelig?

Jeg er overbevist om at det i bunn og grunn ikke er hvorvidt
den minner om et menneske som avgjer om vi opplever den
vennlig/trygg - snarere tvert imot. Jo mer menneskelignende,

jo mer «creepy».

Respons

Derimot tror jeg det er viktig at roboten er forutsigbar og
forstaelig, at den responderer pa de «riktige» tingene og i
hovedsak leerer seg a ikke gjenta de «gale» tingene. Dette
kan vaere helt enkle ting, men som viser en form for
sympatisk respons.



Menneske - robot

HUMANOID ROBOT

PR2 - Willow Garage

Partner robots - Toyota




Menneske - robot

HUMANOID ROBOT

Med robot som hjelpemiddel mener jeg at malet
burde vaere at den tjener ubemerket. At den
oppleves trygg og hjelpsom basert pa hvordan
den responderer og agerer - ikke hvordan den
smiler eller logrer med halen etc. Jeg tror det er
fint om den ikke gjer mye ut av seq, ikke vinker
eller blinker for oppmerksomhet - og alltid la det
veere brukeren som har kontroll!

Sa lenge roboten ikke skal dekke behov som
personlig tilstedeveerelse, trast og selskap (t.eks
samtalepartner e.l.), sa ser jeg ikke hensikten med
at dens form skal etterligne mennesket.

Jeg vil alikevel veere forsiktig med a kritisere, da
jeg har stor tro pa at eneste maten a virkelig
komme videre pa er prove det med brukere pa
samme mate med URS5 tror jeg ikke f.eks. Halodi
er den permanente Igsningen pa
dusjproblematikken. Men ta det ut, test og leer.
Gevinsten er i alle fall hgy hvis man far det til.



Menneske - robot

HUMANOID ROBOT

HSR - Toyota




Menneske - robot

HUMANOID ROBOT

SOPHIA THE ROBOT

Expert has created robot that could form human relationships
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