Appendix 2

Prototypes exploration



Exploring storytellig
trough website



‘ Er du ogsa en slave av sosiale medier?




LOKER'N

( Bli kient med SOFUS UFOKUS )

Ofte tar jeg opp mobilen
og later som jeg har noe
sykt viktig a svare pa.. ® ®

#Klein

Hvem har skylda?

Hvem har skylda?

Hva kan du gjere?

Hva kan du gjere?



[ ] [ ] @ [ ] Hvem har skylda? Hva kan du gjere?

Jeg skjonner ikke hvorfor
folk blir sé sure hvis jeg
ikke svarer umiddelbart..
Jeg har et liv liksom

@ [ ] [ ] o Hvem har skylda? Hva kan du gjere?

Det er flaut @ innremme
men, om jeg ikke far nok
likes pa bilder er jeg bare
nodt til & slette det




Exploring color
combinations






Brochure with tips



Skal bare sjekke

enting ti

Det er kanskje ikka alltid den beste
tiden & veere pa sosiale medier?

Ta en sjekk inn pé din mentale helse for du gér inn pé
sosicile medier. Er du nedifor kan et bedre alterntiv for
eksempel vaere & gé en turi stedet.




Yuhu Siri
Kan du svare Mads pé
melding om at jeg er
10 min forsinket?

a8

Veer effektiv veer tilstede

Ring eller send lyd-meldinger i stedet for teksting. lkke
bare krever det mindre visuell oppmerksomhet til
mobilen, men du unngér lettere missforstéelser ogsdl

Studier viser at det er vanlig for folk & misforsté
tekstmeldinger. Selv Emojies kan tolkes forskjellig fra
person til person. Unng feiltolkning og spar tid med
en rask og effektiv talemelding.

Merk: Noen ganger er folk ikke i et miljo der de kan lytte
til en lydnotat, s& veer télmodig med dine
forventninger til svartid.




Er du ogsé en person som trenger &
rydde opp i varslene?

De rode varselikonet er designet for & trekke var
oppmerksomhet. Varselikonet popper opp og lokker oss
inni appene uten enske. Vi kan kjenne en trang for &
rydde opp. eller sjekke at vi ikke gar glipp av noe. ronien
er at de fleste varsler vi far kommer fra maskiner og
véire neere venner

For & unngé all unedvendig stoy. kan du gé inn pé
Innstillinger> Varsler, og sié av alle varsler, bannere og
merker, unntatt fra tjenester der ekte mennesker vil ha
din oppmerksomhet.




Exploring quiz



Scroll ned

Slaver av
sosiale medier

Bruker du mye tid pa eller
planlegge bruk av sosiale medier?

Under1time ot 1t 2t 3t 4t 5t 6t 7t 8t 9t 10t Mer enn 10 timer

Visste du at de som bruker to timer eller mer pd sosiale medier
har dobbel sa hay risiko for & fole seg sosialt isolert i forhold til
de som bruker mindre enn en halvtime om dagen?

Slaver av
sosiale medier

Visste du at ndr vi kjeder oss gdir kroppen var inn i et slags autopilot
modus. Det er faktisk da hjernen var virkelig begynner & jobbe. Nar vi lar
hjernen vér vandre og dagdremme starter vi med problemigsning,
selvrefleksjon og kommer opp med ideer.




Slaver av
sosiale medier

Bruker du sosiale medier séd mye at det

kommer i konflikt med jobb, skole, venner
eller aktiviteter?

Aldri Alt for mye

Har du tenkt over at kommunikasjon gjennom sosiale medier hemmer
vare sanseinntrykk som kroppssprak, ansiktsuttrykk, stemmeleie,
oyekontakt, tempo og vdre reaksjoner til den andre parten?

Slaver av
sosiale medier

Visste du at i sosiale medier er ca 80% av all kommunikcaisjon

selv involvert, noe som gjer at vi lett kan glemme & ha empati
for andre mennesker?




Slaver av
sosiale medier

Visste du at teknologi appellerer mest nar vi er pé vart mest sarbare?
Teknologien kan gi oss en illusjon av fellesskap uten krav pd vennskap. Vi vender
oss til teknologi for ¢ fele oss koblet pd mater vi kan komfortabelt kontrollere.

Slaver av
sosiale medier

Har du forsekt & kutte ned pd mediebruken
din uten & lykkes?

Aldri

For mange
ganger

Visste du at det tar omtrent 23 minutter & gjenopprette dypt fokus etter &
ha bilitt forstyrret av mobilen? Og at hvis du fortsetter med & bli forstyrret
under en time, begynner du ¢ forstyrre deg selv?



Storytelling in
phone format



SLAVER SLAYE

A/ SOSTALE MEDIER sosiale medier

SLAVE av

sosiale medier

V SOSIALE
A/ SOSIALE. WEDIER MEDIER




R

B

SLAVER
W SOSIALE A SOSIALE WY SOSIALE
MEDIER MEDIER MEDIER




Type type type
e| H

il

Slukt inn av control menu.
Kommunisere oftere med venner
over nett enni virkeligheten




Er du en av de som mister
fokuset ditt, eller stresset ndr

det popper inn beskjeder p&
upassende tidspunkt?
typ H
el

LoV
Mg, Ssed N ot coki
<ali

Grouy
chat

Messqs -

Slukt inn av control menu.
Kommunisere oftere med venner
over nett enn i virkeligheten

Er du en av de som er redd
for & gé glipp av noe, eller
ubevisst sjekker mobilen

din for nye oppdateringer?

Erdu en av de
som fgler at
man gdr glipp
av viktige
hendelser hvis
man ikke er
tilgjengelig p&
sosiale medier?




Visste du at
det tar 23

minuttera
gjenopprette
fokus etter &
ha blitt
forstyrret av
mobilen?




Visual expressions of
characters



‘ \

Jamal Gayal )
%

Emma Dilemma

«Jeg merker sosiale
medier ofte tar
oppmerksomheten min fra
andre viktige ting».

«Det er flaut @ innromme,
men far jeg ikke nok likes,
sletter jeg bilde eller
kommentaren min».

Lene Alene

« Jeg drar ofte opp
mobilen isosiale
omgivelser, nér det gjor
medg klein».

Ui




Lene Alene Jamal Geyal

« Jeg firﬂr.ofte. opp «Jeg merker sosiale
mobilen isosiale medier ofte tar
omgivelser, nar det gjor oppmerksomheten min fra
meg klein». andre viktige ting».

& A

Emma Dilemma

«Det er flaut @ innromme,
men far jeg ikke nok likes,
sletter jeg bilde eller
kommentaren min».

1@







‘. Visste du at SoMe former

+*. struktureni hjernendin, .}
‘.’ p@ en annen méte som kan ..
-'. overstyre dine emosjoner? .’

Visste du at SoMe former

strukturen i hjernendin, =~

pa en annen mate som kan ]
7 overstyre dine emosjoner?










