
Eksisterende aktivitet og 
idrettstilbud 



Verdenshuset - Stovner
Verdenshuset Haugenstua er et flerbrukshus 
som er drevet av Bydel Stovner og hvor det, i 
tillegg til aktiviteter i regi av bydelen, tilrette-
legges for at frivillige organisasjoner kan drive 
aktiviteter for barn og unge. På Verdenshuset 
kan man blant annet være med på juniorklubb 
og ungdomsklubb, bokseklubb, dansekurs, 
jentegruppe og mange andre morsomme akti-
viteter. Aktivitetene foregår syv dager i uken.

Timeplan for faste aktiviteter

Mandager
kl. 17:30-20:30: Juniortilbud

    spillgruppe
    tegneverksted
    kokkekurs
    hip hop dans
    breakdans

Tirsdager
kl. 18:30-21:30: Ungdomstilbud

    mat
    diverse spill
    rap/musikk
    dans nybegynner og viderekomne

Onsdager
kl. 17:30-20:30: Juniortilbud

    spillgruppe
    kreativt formingsverksted
    hip hop dans

Torsdag
kl. 18:30-21:30: Ungdomstilbud

    mat
    diverse spill
    dans
    rap/musikk
    åpen boksetrening

Fredag, lørdag og søndag

kl. 10-21: Aktiviteter

Flere aktiviteter fra frivillige organisasjoner 
utenom bydelen.

Kafeen er åpen
    Mandag- fredag kl. 09:00-20:00
    Lørdag kl. 10:00-20:00
    Søndag kl. 10:00-19:00

Åpningstider ungdom
Mandag: Stengt
Tirsdag: 18:30 - 21:30
Onsdag: Stengt
Torsdag: 18:30 - 21:30
Fredag: 10:00 - 21:00
Lørdag: 10:00 - 21:00
Søndag: 10:00 - 21:00

Verdenshuset at Haugenstua
Chosen site

NB: Tekst og bilder kopiert fra oslokommune.no

Fritidsklubber
1km radius

Natur, kultur og fritid



Rom til utlån
Rom bestilles selvbetjent på nettsiden, med 
unntak av møterommet Lille Persille.
Kontakt personalet i betjent åpningstid om du 
har behov for hjelp.

Hagerup-salen
Storsalen i huset er egnet for større møter, 
debatter, arrangementer. Salen har speil og 
gulv som er tilrettelagt for dansing. Her har 
vi i hovedsak åpne møter og arrangementer. 
Arrangementene som gjennomføres her skal 
også legges ut på vår nettside. Det er enkelt 
lydutstyr tilgjengelig, dvs mikrofoner og pro-
jektor/lerret.

Kapasitet: 100 personer

Mauren
Læringsrom i 1. etasje. Pulter i klasseromsopp-
sett. Er godt egnet for kurs, undervisning, eller 
foredrag/møter. Bordene må ryddes tilbake slik 
de stod. Projektor/lerret.

Kapasitet: 20 personer

Krabben
Læringsrom i 2. etasje, inn til venstre før Ha-
gerupsalen. Pulter i klasseromsoppsett. Er godt 
egnet for kurs, undervisning, eller foredrag/
møter. Bordene må ryddes tilbake slik de stod. 
Projektor/lerret.

Kapasitet: 20 personer

Lille Persille
Et mindre møterom, egnet for færre perso-
ner. Har glassvindu ut i lokalet. Ingen teknikk 
tilgjengelig. Lille Persille bestilles i betjent 
åpningstid ved oppmøte samme dag. Utenom 
betjent åpningstid er det drop inn. Man må 
være minst to personer og kan låne rommet i 
inntil to timer. Vis hensyn til hverandre.

Kapasitet: 8 personer

Lykke
Kinotek i 2. etasje. Egner seg spesielt godt for 
filmvisning, med kinoanlegg. Filmvisninger må 
avtales spesielt. Rommet kan også være godt 
som et mindre rom for foredrag eller møter. 

Amfi, der man kan sette inn stoler eller puter. 
Ikke behov for mikrofon.

Kapasitet: 30 personer

NB: Tekst: oslokommune.no    Illustrasjon: Rodeo arkitekter

Furuset bibliotek og aktivi-
tetshus
Møt venner, spill biljard, fussball og bordtennis, 
dans, bruk lydstudio med profesjonell produ-
sent og vær med venner i Furuset bibliotek og 
aktivitetshus. Vi har barne- og ungdomsar-
beidere som tilrettelegger for aktiviteter hver 
dag hele uka. Les videre for åpningstider 
og målgrupper. Alle aktivitetene er gratis. Vi 
samarbeider med organisasjoner som driver 
leksehjelp og morsmålsopplæring i flere språk 
og andre tilbud til barn og unge. 

BARN
I barneavdelingen i 1. etasje kan du finne fram 
til billedbøker i barnas høyde, låne spill eller 
trekke deg unna i de små lesehyttene. Frivillige 
og organisasjoner har aktiviteter for barn flere 
ettermiddager i uken. Barn må være i følge 
med voksne til de går i 3. trinn. Vi har kreativt 
verksted, lesestund og viser en familiefilm hver 
lørdag. 

UNGDOM
Aktiviteter for ungdom foregår i 2. etasje. Her 
kan du plukke med deg en bok fra hylla, møte 
venner, se film, danse, drive med musikk og ha 
det gøy. Du kan være i 2. etasje etter skoletid 
hver dag fra 14-18 fra 5. trinn og oppover. Det 
er ungdomsklubb fra 8. trinn til 3. vgs mandag, 
onsdag og torsdag fra kl. 18-21. Ungdomsklub-
ben har egen inngang i åpningstiden på baksi-
den av bygget rett overfor Furuset Forum.

SKOLER OG BARNEHAGER
Vi driver litteraturformidling til skoleklasser og 
barnehager og tar imot besøk.

FLERE FRITIDSAKTIVITETER?
Det finnes et stort tilbud av fritidsaktiviteter 
innen idrett og kultur drevet av organisasjoner 
og tjenester i Bydel Alna. F. eks. ballspill, dans, 
musikk, tegning, svømming og drama. Les mer 
om aktivitetene og hvordan du kan få støtte til 
deltakeravgift og aktivitetsguide her.

Furuset bibliotek og aktivitetshus
Chosen site

FAST PROGRAM:

Etter skoletid (fra 5. trinn) Mandag-fredag kl. 
14-18 (16 på fredager)

Ungdomsklubb (8. trinn-3. vgs.) Mandag, ons-
dag og torsdag kl. 18-21 

Dans (meld deg på hos personalet) Mandag kl. 
15-17 og onsdag kl. 16-19:30

Musikkstudio (meld deg på hos personalet) 
Mandag, onsdag og torsdag kl. 18-21

Leksehjelp  3.-7, trinn tirsdag kl. 14-16 (Arr. LIN) 
3.-7. trinn onsdag kl. 14-16 (med frivillige) 3.-7 
trinn søndag kl. 10-13 (med RISAF)

Familielørdag Kreativt verksted kl. 12-16 Fami-
liefilm kl. 14 (pga. filmlisens er filmprogrammet 
tilgjengelig i Furuset bibliotek og aktivitetshus.)

Fotball på Furuset forum Søndag kl. 18-20

Vi har også Ferieklubb i feriene med turer til bl. 
a. Østfoldbadet, Liseberg, Bø sommarland og 
Tusenfryd. Påmeldingsskjema får du av perso-
nalet i Furuset bibliotek og aktivitetshus noen 
uker før feriene.

NB: Tekst og bilder kopiert fra oslokommune.no



Furuset Forum

Furuset idrettshall
Chosen site

Fasiliteter

    Ishockeybane
    Flerbrukshall
 
Balleker og stafetter, sangleker, uteleker, hop-
pematte og balansetrenging, innføring i ulike 
idrettsgrener, gymnastikk og dans. Onsdager 
17-18.

Fotball
Basketball
Capoeira
Dan (HipHop)
Tennis
Parkour
Håndball
Aktiviteter på is

Ungdomsklubb - hver lørdag 17:30-23:00. 8-13 
år og 13-18 år. 
Juniorklubb med fysisk aktivitet - 1-4 klasse 
mandager 15-17:00, fredager 17:30-19:30 og 
lørdager 16-18:00.

 

Idrettsanlegg
1km radius

Natur, kultur og fritid



Furuset aktivitetspark
Furuset aktivitetspark

Utendørs idrettspark med kunstgressbane og 
idrettslekeplass.

Egen kunstisbane i vintersesong.

Fasiliteter

Sommertid:
    En 7èr bane med kunstgress.
    Idrettslekeplass med treningsutstyr.
    Lekeplass.

Vinterstid:
    En kunstisbane, størrelse 1 800 m2.

Like ved Furuset aktivitetspark kan du finner 
Verdensparken. Her kan du benytte deg av 
Norges første parkouranlegg og syv møteplas-
ser med sittegrupper, griller og store bålfat 
som kan brukes av alle.

Åpningstider

Mandag: 10:00 - 22:00
Tirsdag: 10:00 - 22:00
Onsdag: 10:00 - 22:00
Torsdag: 10:00 - 22:00
Fredag: 10:00 - 22:00
Lørdag: 09:00 - 22:00
Søndag: 09:00 - 22:00

Kunstis fra 1. desember - 11. mars

Furuset aktivitetspark
Chosen site

NB: Tekst og bilder kopiert fra oslokommune.no

Furuset idrettshall
Fasiliteter

En håndballbane
Fire basketballbaner/en matchbane/tre 
mindre baner
Tribuner og kiosk

 

Like ved Furuset idretthall kan du finner Ver-
densparken. Her kan du benytte deg av Nor-
ges første parkouranlegg og syv møteplasser 
med sittegrupper, griller og store bålfat som 
kan brukes av alle.

Drives av Høybråten basketballklubb

Åpningstider

Man - Fre: 16:30 - 22:30
  Lørdager: Kamper
 Søndager: Kamper

Furuset idrettshall ligger inne i Furuset kjøpe-
senter, sammen med Furuset bad

Furuset idrettshall
Chosen site

NB: Tekst og bilder kopiert fra oslokommune.no



Verdensparken
Verdensparken

Verdensparken ved Furuset senter har Norges 
første parkouranlegg (hinderløype). Parken er 
belyst, har et vakkert vannspeil og syv møte-
plasser med sittegrupper, griller og store bålfat 
som kan brukes av alle.

Midt i parken renner en idyllisk liten bekk, og 
på sørsiden finner du en frukt- og bærhage 
som det bare er å forsyne seg av. Verdenspar-
ken har også et stort lekelandskap med appa-
rater som egner seg for lek både sommer og 
vinter.

Norges første parkourpark med hinderløype og 
apparater til styrketrening, ligger også i Ver-
densparken.

Anlegget er åpent for alle og koster ingenting 
å benytte. Du må ikke drive med parkour for å 
teste eller ha glede av anlegget. I tillegg til de 
klassiske parkourelementene finner du en liten 
buldrevegg, som passer for deg som liker å 
klatre.

Det finnes masse stativer og hindre hvor du 
kan utfordre deg selv og styrken din. Her kan 
du gjøre alt fra varianter av pushups, dips og 
kroppshevinger, til mer krevende, turninspirer-
te øvelser.

Fasiliteter
Syv møteplasser med

    benker
    griller
    bålfat
    frukt- og bærhage
    parkour anlegg (hinderløype)
    lekelandskap
    bekk

NB: Tekst og bilder kopiert fra oslokommune.no

Verdensparken

Verdensparken
Chosen site

Parker og friområder 
1km radius

 Tur- og friluftsliv



Furuset kulturpark
Parkområdet ligger ved Furuset kirke og 
Kurland gård med utsikt over store deler av 
Groruddalen.

Fasiliteter

    Dam
    Utkikkstårn
    Piknikmuligheter

Åpningstider

Mandag: 10:00 - 22:00
Tirsdag: 10:00 - 22:00
Onsdag: 10:00 - 22:00
Torsdag: 10:00 - 22:00
Fredag: 10:00 - 22:00
Lørdag: 09:00 - 22:00
Søndag: 09:00 - 22:00

Kunstis fra 1. desember - 11. mars

Furuset kulturpark
Chosen site

NB: Tekst og bilder kopiert fra oslokommune.no



Oversikt over fritidsaktiviteter i Bydel Alna. Merket er gult 
er aktiviteter for Furuset
Source: Oslo Kommune

Organized activities in Furu-
set

 An overview of organiza-
tions and activities


