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Sammendrag

Kjeere framtid, kjeere fortid,

dette er et utforskende strategisk designprosjekt, hvor jeg har tatt
utgangspunkt i det padgdpende arbeidet i Norges offentlige, ideelle
og private sektor med & gjore Norge til et aldersvennlig samfunn
innen 2030; nar Norges befolkning bestar av flere eldre (personer
over 65 ar) enn yngre. Aldersvennlighet betyr at lokalsamfunn ma
tilrettelegges for alle aldersgrupper. | prosjektet har jeg utforsket
holdninger til aldring i Norsk kultur, og hva som gjer at kontakt
mellom generasjoner oppstar eller hindres.

Utforskningen har omhandlet en deltakende utstilling, vennskap
jeg har etablert med folk som er mye eldre enn meg, intervjuer,
workshops, feltarbeid, og prototyping. Mitt hovedfokus har veert

a designe et spekter av forslag og idéer for a vise et potensielt
mulighetsrom for innovasjon i arbeidet med aldersvennlig utvikling.

Resultatet bestar av 2 leveranser. Den ene er en spekulativ
leveranse utformet som en bok med beskrivelser og visualiseringer
av ensker for alderdommen hos innbyggere i Norge. Den andre er
en mer pragmatisk leveranse bestdende av 5 designeksempler som
er samlet pa en nettside. Designeksemplene er ment & vise hvordan
vi kan designe for 8 skape mer kontakt mellom yngre og eldre.
Begge leveransene har et fokus pa mater mellom generasjoner,

og jeg har lagt vekt pa metode og approach fremfor validering

av konseptene i seg selv. Leveransene er derfor ikke ment som
lesningsforslag, men eksempler som underbygger hvordan design
kan benyttes for & utvikle et mer aldersvennlig samfunn i Norge.



Introduksjon

| dette kapittelet gar jeg gjennom hvilke designmetoder, faglig
tilnaerming, approach, samarbeidspartnere og scope jeg har valgt
for denne diplomen.



Min motivasjon

Sammen med Emil Lewe fra KHiO planla vi a utfgre deler av

dette diplomprosjektet sammen. Vi hadde begge utfert var
bacheloroppgave tidligere rundt barndom. | en samtale kom vi inn
pa om vi skulle snu baten og kikke inn i framtiden; alderdommen. Vi
kom frem til to spersmal vi var nysgjerrige pa a utforske: Hvordan
er det & bli gammel? Og hvorfor er det slik at vi sjeldent mater pa
eldre, eller har noen eldre venner?

For min del har det & designe for eldre ofte handlet om & se

til funksjonshemninger, og jeg opplever at & designe for en
aldersgruppe ikke bor defineres av det. Rundt meg oppfatter jeg
ogsa stereotypier av eldre, og hvem "de" er, samtidig som jeg innser
at jeg selv (forhapentligvis) vil bli gammel, og jeg sper meg selv

om mange av de kulturelle basene som eldre settes i er noe jeg vil
settes i selv. Det har jeg ikke lyst til.

Selv om denne oppgaven til syvende og sist henvender seg til et
eksisterende nasjonalt arbeid for en aldrende befolkning, har jeg
siden start forsgkt & holde fokus pa det som kan knytte sammen
flere aldersgrupper, for ikke & havne i nye narrativ eller definisjoner
som skal oppsummere alderdommen. Jeg har hatt et enske i denne
oppgaven om at & designe for eldre heller kan falle under rubrikken
av a designe intergenerasjonelt, og at dette til gjengjeld kan skape
flere kreative mulighetsrom og motivasjoner i alle sektorer for &
inkludere mangfoldet blant oss.
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Faglig tilneerming

Diplomens faglige fokus er innenfor designfeltet Strategisk Design.
Strategisk design defineres av min veileder Dan Hill - som felgende:

“(...) Strategisk design tar kjerneprinsippene fra kontemporaer
designpraksis - bruker-research og etnografi, agil utvikling,
iterativ prototyping, deltakelse og co-design, forvaltning, arbeid
pa tvers av nettverk, skalaer og tidsperspektiver - og sa retter
det denne verktoykassen mot etiske spgrsmal, adressering av
systemisk endring innenfor komplekse systemer, og bredere
samfunnsmessige utfall” '

Strategisk design handler om & se pa starre samfunnsmessige
utfordringer og problemstillinger, og utfare design innenfor flere
underliggende fagfelt for & utforske mulighetsrom, retninger, og
malsetninger innenfor problemstillingene. Dette skiller seg fra
andre fagfelt innenfor design hvor formalet ofte besar av 8 komme
med konkrete designforslag ved & snevre inn rammene rundt
problemstillingen.

| dette prosjektet har jeg utforsket alder i Norge, og
problemstillinger knyttet til en aldrende befolkning som omfatter
kultur, byutvikling og aktarer fra forskjellige sektorer. Jeg har brukt
metoder innenfor strategisk design, og hatt som mal at prosjektet
skal utforske nye fokusomrader i det strategiske arbeidet med
befolkningsendringene i Norge.
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Metoder

Research

Jeg har lest baker og gjort desk research om alderdom, oppfatning
av alder gjennom historien og i forskjellige kulturer, og jeg har

satt meg inn i det strategiske arbeidet som gjeres for 8 mate
befolkingsendringene i Norge og i andre land.

Intervjuer

Jeg har hatt intervjuer med eldre og yngre i Lillestram og Asker
kommune, samt aktgrer og organisasjoner som jobber konkret ut
fra dagens strategiske arbeid i regjeringen

Evidencing

For & kommunisere ideer, og dpne opp tanker om mulighetsrom
har jeg visualisert eksempler pa hvordan alternative tjenestetilbud,
situasjoner og kulturer kan se ut ovenfor det strategiske

arbeidet. Dette har jeg vist frem i samtaler med kommuner og
enkeltpersoner.

Feltarbeid

For & forstd handlingsmenstre og bruk av byrom i Norske
kommuner og lokalmiljg har jeg utfert feltarbeider gjennom hele
prosjektet i Oslo, Lillestram og Asker.
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Workshop

Jeg har utfert forskjellige workshops som en utforskningsmetode
rundt hvordan vi kan spekulere i var egen alderdom, og nye
strategiske fokusomrader i arbeidet med befolkningsendringen.

Vennskap

Som en samskapningsmetode har jeg skaffet meg 10 eldre venner i
dette prosjektet. Sammen har vi opprettet et eget initiativ. Dette har
veert for a forsta verdien av generasjonsvennskap og hvordan dette
kan oppsta oftere.

Strategisk designmetodikk

Value model

For a forsta sterre samfunnsmessige verdier i enkelte steder, ting
og hendelser, brukes value model som et visuelt verktoy for &
poengtere konkret hvordan noe har samfunnsmessig verdi. For
eksempel hvordan en stol kan gjare at man far god psykisk helse.

Snowball

Denne metoden brukes for & forsta hvordan enkelte hendelser

og initiativer med et positivt potensiale for utfordringene i
befolkningsendringene kan blir flere. Jeg har brukt denne metoden
som en gvelse basert pd mitt generasjonsvennskap

Platform

Dette er en metode som brukes for a kartlegge sterre strukturer
som ligger bak enkelte produkter, tjenester eller steder. For
eksempel hvordan en stol henger sammen med et lovverk.
Metoden har jeg brukt for & forstad hvordan konseptene i denne
leveransen kan forankres i regjeringens og Helsedirektoratets
strategiske arbeid.
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Approach

Gjennom prosjektet har det vaert viktig for meg a holde
en apen og utforskende approach, for & oppdage og
formidle nye metoder og fokusomrader i det strategiske
arbeidet med utfordringene knyttet til den aldrende
befolkningen i Norge.

Prosjektet har bestatt av 2 separate utforskende faser,
som har resultert i 2 forskjellige leveranser. En bok og
en nettside.

Forlap

| den forste fasen har jeg gjort research og utforsket
personlige oppfatninger av alderdom, og hva
innbyggere i Norge har av gnsker og behov.

Dette har utgjort et innsiktsgrunnlag som jeg har tatt
med meg videre inn i den neste fasen.

Den neste fasen har bestatt av en mer pragmatisk
approach hvor jeg har utforsket verdier, tendenser og
prinsipper knyttet til generasjonsmgter. Her har jeg gatt
konkret inn for & skaffe meg venner som er mye eldre
enn meg selv. Jeg har ogsa utfert feltarbeid, intervjuer
og hatt samtaler med ansatte pa institusjoner og
kommunen i Asker og Lillestram.

Deler av denne innsikten har jeg brukt sammen med
outcomes fra fase 1for & designe en bok. Dette utgjer
den spekulative leveransen i dette prosjektet.

Underveis i fase 2 har jeg utviklet designeksempler
som kan svare til utfordringene ovenfor den aldrende
befolkningen i Norge, ved a ha et eksplisitt fokus pa
generasjonsmeter. Samlingen av disse utgjer den
pragmatiske leveransen i dette prosjektet

Avslutningsvis har jeg hatt en workshop med
designstudenter i Tsjekkia om & designe strategisk for
generasjonsmater.

Deretter har jeg hatt en workshop med
Helsedirektoratet om & fokusere pa generasjonsmater i
deres pagaende strategiske arbeid.
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To leveranser

En spekulativ, som tar for seg enskede tilstander for alderdommen
hos enkeltpersoner - sammen med designscenarioer som svarer til
disse behovene i framtiden.

Dette har jeg samlet i en bok.

En pragmatisk, som tar for seg eksisterende generasjonsforskjeller
i Norge, og som inneholder en serie designeksempler ment &
motvirke generasjonsforskjeller gijennom flere generasjonsmgter.
Dette har jeg samlet pa en egen nettside.

Leveransene bestar av to forskjellige fremgangsmater og metoder,
men de henger likevel sammen. Den spekulative leveransen er
ment & vise mangfoldet blant dagens og framtidens eldre, og
hvordan vi kan bruke dette som en metode for a sette strategiske
mal.

Den pragmatiske leveransen er ment for & engasjere og
innlede et nytt strategisk fokus hos flere sektorer om a arbeide med

generasjonsmgter, som en mate & handtere befolkningsendringene.

Ved & skape starre kontakt og sosial inkludering mellom
aldergrupper, senker dette terskelen for at vi kan utfolde oss
uavhengig av alder.
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Samarbeidspartnere

| Kjeere framtid, kjeere fortid, har jeg inngétt en rekke uformelle
samarbeid med personer og akterer som har muliggjort
verdigrunnlaget, innsikten, samarbeidet og utforskningene i
prosjektet.

Emil Lewe, KHIiO

Emil har designet sin masteroppgave i Grafisk design og Illustrasjon
ved Kunsthggskolen i Oslo samme semester som meg (varen 2022).
Deler av det grafiske arbeidet du vil se gjennom denne rapporten

er utformet av Emil. Intensjonen er & skape en visuell referansene
som knytter prosjektene sammen. | de siste sidene av boken har jeg
samlet opp alt det grafiske arbeidet som er laget av Emil,

Vi utferte en felles utforskning i de innledende fasene av prosjektet.
Etter dette var intensjonen at vi skulle dele oss opp, men holde
kontakten for & dele erfaringer og tanker om hverandres prosjekt.
Resultatet fra dette samarbeidet har blitt to masterprosjekter som
bygger pa samme fundament, og som pa forskjellige mater kan
komplimentere hverandre.

Samarbeidet vart har veert et eksperiment, pa det vis. Fra tidligere
av har vi begge oppfattet at det har veert et faglig skille og lite
samarbeid mellom skolene vare til tross for at vi er naboer. Vi
bestemte oss for & ha en felles innsiktsfase, og sé dele oss opp
etterpa. Derfor har det veert viktig & fokusere pa ha ha en strukturert

prosess i dette samarbeidet. Avslutningsvis i denne rapporten gar jeg

gjennom noen refleksjoner som jeg og Emil har gjort oss.

Resultatet fra samarbeidet er 2 forskjellige prosjekter. Emils prosjekt,
"Ein dag er eg ogsa gamal” er en animasjonsfilm som visualiserer

en tankerekke hvor Emil gar fra & tenke pa alderdommen som noe
ganske kjipt, til & tenke pa det som en innholdsrik og spennende fase
av livet. Emils leveranse handler pd mange mater om vart personlige
laeringsutbytte i dette prosjektet, hvor vi begge har opplevd & fa en
starre forstaelse for aldring, alderdom og eldre.
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Senteret for et Aldersvennlig Norge Asker og Lillestrem kommune

Senteret arbeider med realiseringen av regjeringens strategi Asker og Lillestram Kommune arbeider aktivt med realiseringen
for et aldersvennlig samfunn, med hovedfokus pa & knytte av handlingsplaner og samfunnsdeler for & svare til malene i
samfunnsaktgrer sammen gjennom nettverksbygging og regjeringens strategi. Gjennom dem har jeg fatt et innblikk i
partnerskapsordninger for & dele erfaringer. De henvender seg hvordan Kommuner i Norge jobber med dette temaet, hvilke
ogsa til sivilsamfunnet gjennom informasjonskampanijer for implementeringer som er gjort og som skal gjeres.
planlegging av alderdom og deltakelse, og forskjellige aktiviteter. 3 Kommunene gitt meg stor tillit og tilgang til personer og

Jeg har hovedsaklig veert i kontakt med Ingrid Kehler steder som er viktige for deres arbeid. | tillegg har jeg presentert
Knudsen fra senteret, som er seniorradgiver. Gjennom prosjektet designeksempler for ansatte i kommunene for & forsta deres
har jeg holdt Ingrid oppdatert pd arbeidet, og fatt tilbakemelding synspunkt pa hvordan dette kan knyttes opp til deres malsetninger.
pa hvordan prosjektet kan vinkles i forhold til dagens arbeid.

Senterets strategiske fokus og arbeid har veert en
inspirasjonskilde, og de har hjulpet meg med & komme i kontakt
med relevante personer og kommuner. En informasjonskampanje
som senteret har laget om planlegging av alderdommen, har
ogsa veert grunnlaget for utforskningen jeg gjorde i de innledende
fasene av prosjektet.

{ \ SENTERET FoR ET
ALD€€3U€NN(/\6




Kontekst

| dette kapittelet oppsummerer jeg innsiktsgrunnlaget for diplomen.

Kapittelet tar for seg en anekdote om oppfatninger av alderdom
gjennom historien, aldersvennlig utvikling i dag, hva som gjer at
yngre mister kontakt med eldre, innsikt om generasjonsmgater i
Norge, og oppsummeres med problemstillingen min for denne
diplomen.
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De store aldersnarrativene

Innledningsvis i prosjektet leste jeg meg opp pa historien bak
hvordan det er & bli gammel. De gule arkene pa de neste sidene er
en fortelling om hvordan det & bli gammel har endret seg gjennom
historien.

Hovedhensikten med fortellingen er a vise hvordan alder og
indentitet henger tett sammen med hvordan samfunnet og sterre
akterer definerer den.

Fortellingen er delt opp i 6 "epoker’, og konkluderes med
et bilde av en liste som jeg har skrevet, med 100 forslag til nye
beskrivelser av alderdom.

For det estetiske uttrykket til fortellingen har jeg tatt inspirasjon fra

gamle historiebaker. Fortellingen er printet ut pa farget papir, og sa
scannet de inn igjen for & gi et analogt preg.
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Epoke 1. Begynnelsen

:{; :;lit;r I:Irnlﬂg E{Jﬂ ir tilbake i tid. P4 denne

e sa:n ¢t vanligere at storfamilien var samlet

e andmchk og samme sted i Norge -som i

s re deler av verden, Familien tok vare
erandre, eldre tok vare pd de vn

yngre tok vare pa de eldre. R

Kontakt mellom '

_ | gencrasjonene oppsto hyppi

:} :;egenf::ms;nneﬂt famil iusuﬂlml:ﬁng ﬂ;{'};gﬂm
To ofte med de de kunne -e ’

ki -enten det var

E; ; rg:: rm}:l:g av kultur og tradisjon eller arbeid pa

o n. A bli g.:immﬂ.:ﬁ hadde med andre ord )
preg som vanerte fra slekt til slekr, 4

Epoke 2. Skillet

I 1881 introduserer Keiser William en
banebrytende oppfinnelse: Statlig pensjon.
Williams idé med pensjonen var organisatorisk og
byrakratisk, pensjon gikk ut pi & gi yngre tilgang
til arbeidsmarkedet, ved & gi tidligere slipp pa de
eldre.®

Plutselig var det etablert el samfunnsmessig skille
mellom gammel og ung, basert pa “arbeid/ikke

arbeid”.
Mange andre land tok de inspirasjon fra William.
USA var ganske udlig ute med dette selv, og

begynte i det smé fra 1908, men her var ikke
pensjon en “instant hit™.

| & miste muligheten

Mange opplevde at de kom u
var et viktig ideal pd

for aktivitet og mening, som
den tiden.®

Eldre -
Pensjonert

Yngre -
Ikke pensjonert
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1 1950 begynner flere store Amerikanske
selskaper & se et mulighetsrom i 4 henvende seg
konkret til den eldre delen av befolkningen for 4
liene masse, masse penger. A pensjonere seg ble
rebrandet som en “evig ferie”, og et helt
kakestykke av befolkningen ble segregert inn i en

slags brukergruppe. °

“Leisure aging™ ble grunnlaget for noen av de
mest ambisiose urbanismeprosjektene verden
hadde sett pd den tiden, derav hele segregerte
byer bygd kun for de over 55 (hvis du var under
55 fikk du ikke bo der).

iMielsen Prizm; Segmentering av (Reklamefilm for Del Wehd's by for ebdrne,

“Sun City™) 8

Epoke 4. Segregering

Sun City—byen for evig ferie, var ikke en
Iesning pd et problem, men et symplom pé
eksisterende splittelser og konflikter mellom
generasjoner. Dette var ogsi et av
salgsargumentene deres, sammen med andre
liknende steder:

“Et na velkjent men enda fantastisk Jenomen har
sprunget opp det siste tigret: dusinvis av bver i god
storrelse som ekskluderer folk under 65, Byed pa
billig, avsidesliggende land. slike lokalmiljoer tilbyr
hfem med to soverom il $18 000 pluss en tilflukt fra
urban vold og generasfonsmessig press ™"




Epoke 5. Kritikk

40 .0 FEGPLE

Arkitekten Christopher Alexander bru!ml‘ Sun EUERYWHERT ™
City som et eksempel for & beskrive viktigheten at
vi ikke utvikler samfunn som segregerer folk pd
grunnlag av alder og generasjon. | Boken “A
Pattern Language” skriver Alexander falgende:

fitatorm v, & - CH Poapi | vornyahe |

“Faktumet er at det kontemporare samfunnet
ekskluderer eldre; og desto mer de ekskluderes, dess
dypere blir riften mellom eldre og yngre. Eldre har
ikke noe annet valg enn a segregere seg selv —de,
som alle andre, har stolthet; de vil helst ikke veere
blant yngre som ikke setter pris pa dem, og de soker
etter denne tilfredsstillelsen for a retiferdiggiore

posisjonen sin.” "

Selv om dette er fra en annen tid, og en annen
kultur, viser det at  fokusere utelukkende pa én
milgruppe kan vere risikabelt hvis _
utgangspunktet bestar av kulturelle forskjeller.

Epoke 6. Flere store narrativer

I mellomtiden blir flere av oss eldre, og behovet
for & redefinere dette narrativet har blitt storre, |
Europa alderdom blitt “Rebrandet™ flere ganger.
"Leisure aging”™ har blitt til "Active aging” og
deretter "Healthy aging“.“‘

LEISURE ACTIVE HEALTHY

AGING AGING AGING

Alderdom har med andre ord gitt fra et narrativ,
til tre —hvor alle sameksisterer som en
forventning til hva alderdommen bringer,
Professor Simon Briggs fra universitetet i
Melbourne oppsummerer:

“(...) det Europeiske eksemplet er spesielt
interessant fordi det eksemplifiserer en
ekende spenning mellom konkurrerende
narrativer av voksen aldring og varierende

Jorsak pe d finne en losning, "

Narrativer har ¢n stor pavirkning pi aldring, fordi vi
ikke vet hvordan det er 4 bli eldre for vi blir eldre - og
da er det ofte de store overskrifiene og fielgende

omgivelsene som skaper en forventning, bade til oss
selv og de rundt oss.

=1 realiteten,

hvis du spar 100 personer om hva som er viktig
for dem i alderdommen, kan det godt hende dy
Tar 100 forskjellige svar...

&
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Kjeere framtid,

Leken aldring

Serigs aldring

Stolt aldring

Sosial aldring

Kulturell aldring

Barnslig aldring

Kunstnerisk aldring
Udefinert aldring
Strukturert aldring
Set aldring

Vakker aldring
Musikalsk aldring
Nostalgisk aldring
Hedonistisk aldring
Introvert aldring
Kompetetiv aldring
Futuristisk aldring
Klassisk aldring
Syntetisk aldring
Spekulativ aldring
Lur aldring
Undervurdert aldring
Verdenskjent aldring
Finalsiell aldring
Rotete aldring

Teoretisk aldring

Magisk aldring

Ny aldring

Kjent aldring
Narsissistisk aldring
Pluralistisk aldring
Naturlig aldring
Detaljert aldring
Vill aldring

Nydelig aldring

Fri aldring

Egen aldring
Kreativ aldring
Komfortabel aldring
Digital aldring
Spokelsesaldring
Rask aldring
Smooth aldring
Heldig aldring
Brusete aldring
Velvitende aldring
Fordomsfull aldring
Genial aldring
Favoritt aldring
Angstfull aldring

Liten aldring
Stor aldring
Lang aldring
Kort aldring
Litterser aldring
Sportslig aldring ‘
Minneverdig aldnpg
Inkluderende aldring
Teknologisk aldring
Ironisk aldring
Tiltrekkende aldring
@kologisk aldring
Isolert aldring
Mobil aldring
Innovativ aldring
Liberal aldring
Ond aldring
Rar aldring
Smakfull aldring
Sorgfull aldring
Ufer aldring
Sen aldring
Tidlig aldring
Rastles aldring
Slgv aldring

Stabil aldring
Dum aldring
Ensom aldring
Forsiktig aldring
Hemmelig aldring
Kjedelig aldring
Lovlgs aldring
Motsatt aldring
Billig aldring
Skikkelig aldring
Tung aldring
Ujevn aidring_
Vellykket aldring
Apenbar aldring
Nysgjerrig aldring
Ren aldring
Ryddig aldring ]
Ngdvendig aldring
Hysterisk aldri_ng
Hjelpsom aldring
Fremmed aldring
Falsk aldring
Dyp aldring
Bevisst aldring
/Erlig aldring
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Flere blir eldre,
og flere eldre blir til

| 2030 er vi eldre enn yngre i Norge, da kommer det en stor bolge i
befolkningsveksten av eldre, og innen 2060 er vi dobbelt s& mange
eldre enn det vi er i dag. ® Dette er ikke bare et Norsk fenomen. Det
skjer ogsa i de fleste andre industrialiserte samfunn.

Basert pa hvordan eldre lever i dag, og hvordan samfunnet

moter eldre, er dette en utfordring. Veldig mange av systemene
rundt eldre i dag er institusjonelle og drevet av kommunene

eller staten. ™ Derfor jobber internasjonale aktgrer slik som

Verdens Helseorganisasjon, OECD og FN med a redefinere og
omstrukturere alderdommen, som er grunnlaget for de store
aldersnarrativene. ™

Hele intensjonen har veert a finne nye fokusomrader for at eldre skal
ha det bra, og for & avlaste institusjonene som eksistererer i dag.

C@;&;@ Bktiv Aldring—J

> DEIFAKELSE ([
Frivité ere TEN
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4

# Sunn Aldring
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| forberedelsene til denne veksten iverksetter statene forebyggende
tiltak og helsefremmende tiltak.

Helsefremmende tiltak hander om teknologi, tjenester og
behandlinger for de som trenger det med en gang.

Forebyggende tiltak handler i korte trekk om & serge for at man
forblir frisk og ikke blir syk.?°

Siden befolkingsveksten enda er i framtiden, legges det ekstra vekt
i dag pa forebyggende tiltak.

Forebyggende tiltak utgjer flere systemiske skalaer; fra sosial
baerekraft og byrom, til endring av holdninger og personlige
forberedelser til alderdommen.

Alle disse faktorene oppsummerer Verdens
Helseorganisasjon i en egen modell bestdende av 8 kategorier.
Modellen er forankret i by og sted, og derfor har det forebyggende
arbeidet en tett tilknytning til hverdagslivet, nabolag, lokalmilje og
stedsutvikling. #

Eysisk

(9]

; 11;!-“': ; city Ko,

1. [1] WHO Age Friendly Cities Model
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Hva mener jeg med eldre og
yngre?

| dette prosjektet har jeg arbeidet med alder fra to forskjellige
synsvinkler. Den forste er den subjektive oppfatningen av aldring,
som er relativ utfra hva man oppfatter selv i forhold til andre.

Spersmal om subjektive oppfatninger av alder har veert
aktuelt i intervjuer og samtaler rundt om man selv feler seg gammel
eller ung.

"Jeg tenker ikke pa meg selv som det, men
det er forst nar jeg merker fysiske plager i
kroppen at jeg feler meg gammel”

—Lise, 84

Den andre synsvinklen handler om samfunnsmessig kategorisering
av alder. Statlig i Norge defineres eldre aldersgrupper i samfunnet
innenfor 3 kategorier:

Senior (50+)
Eldre (65+)
Gammel (80+) 22

Arsaken til disse titlene kommer av hvilke faser i livet vi forventes &
veere i under en bestemt alder. For eksempel har pensjon, avhengig
av yrke, en minstealder mellom 60 -og 70 ar, som betyr at tittelen
"Eldre” henger sammen med om du er i jobb eller ikke. (SNL -
aldersgrense)

36

Det som er interessant med disse definisjonene er at det pavirker
var subjektive oppfatning av alder. Med andre ord er alder bade
veldig personlig, og samtidig tilknyttet omgivelser, kultur, samfunn
og kollektive oppfatninger av tid.

| dette prosjektet har jeg innledningsvis jobbet med personlige og
kulturelle oppfatninger av alder. Deretter har jeg tatt utgangspunkt i
de samfunnsmessige kategoriseringene av alderdom for utviklingen
av designeksempler, fordi et av funnene mine er at vi i stor grad
pavirkes av disse titlene og at de derfor har en legitimitet ovenfor
eksisterende kultur i Norge.

Teori om livsfaser

Historikeren Peter Laslett lagde i 1987 en teori over 4 fundamentale
livsfaser. | denne teorien introduserte han "Den tredje alder” som er
et direkte resultat av narrativene som kom fra markedsferingen av
pensjonsalderen pa 1950 tallet i USA.

FovsEL

L 3

Dod
1- Forste alder 3 - Tredje alder
Avhengighet Personlig oppnaelse
Sosialisering Oppfyllelse
Umodenhet
Leering
2 - Andre alder 4 - Fjerde alder
Uavhengighet Avhengighet
Modenhet Forfall
Ansvar
Arbeid
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Og hva med daden?

Jeg har valgt & fokusere pa livet fremfor deden. Det er samtidig
et faktum at de senere fasene av livet omfatter at flere venner og
bekjente der. Mange eldre som mister venner rundt seg star derfor
i en mer sarbar posisjon ovenfor ensomhet og isolasjon. ?* | tillegg
er dedsangst eller redsel for aldring faktorer som spiller inn pad om
yngre @nsker a interagere eller forholde seg til elde, og hvorvidt
man har alderistiske holdninger mot hverandre.

Mer kontakt mellom eldre og yngre er bevist for & motvirke
alderisme og dedsangst. %

a

T{I

Jeq erikke redd for a de,
men jeq har ikke lysl

ol Til spersmalet: "Venter du pa a de?” fra NRK-serien "lkke spar om det”

Utdrag fra intervju med Anne Berit Rafoss i
Handbok For Aldersvennlig Stedsutvikling
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Ensomhet

| Norge er aldersgruppene som er mest ensomme, de eldre og
de yngre. Eldre fra 70-79 ar og over 80 ar er den mest ensomme
aldersgruppen i samfunnet (ca. 3 av 10 personer er ensomme i
aldersgruppen over 80 ar).

De minst ensomme aldersgruppene i Norge er unge voksne
og godt voksne (30 - 70 ar). Generelt er "ensomhetskurven” blant
aldersgruppen en "U’, med hgy ensomhet i ung og eldre alder.

Grad
av ensomhet

Yngre Eldre

En essensiell faktor for ensomhet er graden man feler seg inkludert
og tilknyttet sitt lokalsamfunn.

"Ensomhet kan ses som et mal pa

om personene faler seg inkludert i
naermiljget og har et kontaktnett som
man opplever som tilfredsstillende.

Et samfunn med mange ensomme vil
veere et samfunn med lite samhold og
naerhet mellom menneskene.” %

Ensomhet oppstar gjennom lite tilknytning og kontakt med andre,
og kontakt og tilknytning hindres av manglende assosiasjon pa
tvers av alder - slik som alderisme.

| tillegg er eldre og yngre ensomme av forskjellige grunner.
Eldre kan bli ensomme gjennom & miste nzere, & bo alene, a ikke ha
tilknytning til arbeidslivet, og sykdom.

Yngre opplever ensomhet heller som mangelen pa
popularitet, og selvpafert "skyld” over at en er ensom. 2°
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Strategiene & Aldersvennlighet

40

L EVE Hele LiveT/
FLERE AR, FIERE ULIGHETER

“Et aldersvennlig lokalsamfunn er et
levelig lokalsamfunn for folk i alle aldre”

-Leve Hele Livet 28

"Den tregenerasjonelle familiestrukturen
har blitt brutt opp. Strukturen i livet vart
er veldig annerledes na enn det var for,
hvor yngre bodde med eldre. Vi skilles
av offentlige og institusjonelle systemer,
pappa ma bo der tjenestene er, og vi har
ingen kontakt pa tvers av alder”

-Deltaker under "Skjebnens Marked”

"Det er jo viktig for meg a holde helsa i
behold”

-83-aring

"Satt i en bas, igjen...”
-Anne, 84

Leve Hele Livet, og Flere Ar, Flere Muligheter -er grunnlaget for
regjeringens malsetning for en eldrereform i Norge. ?° Leve Hele
Livet adresserer en bred oversikt over omrader hvor systemer rundt
eldre ofte svikter i Norske kommuner, sammen med eksempler pa
ting som er gjort og kan gjares.

Flere ar, Flere Muligheter retter seg mer direkte mot
aldersvennlighet og hvilke faktorer som skaper et aldersvennlig
samfunn.

Begge strategiene fokuserer pa Sunn aldring og Aktiv aldring.
Malgruppen for arbeidet er dagens og fremtidens eldre.

mj
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Leve hele livet

En ivakictsrekarm b ok
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Unntaket i fokuset pad malgruppen finner vi i kapittelet
"Generasjonsmoter” i Leve Hele Livet strategien. Her er fokuset
rettet mot tilknytning, kunnskapsdeling, mental helse, ensomhet,
isolasjon, medborgerskap - og ikke minst, generasjonskontrakten:

"Aldringen av befolkningen kan

skape interessekonflikter mellom
generasjonene og bli en utfordring for
samholdet mellom unge og eldre. |
samfunnsmessig sammenheng handler
dette (generasjonsmgter) derfor til

sist om a opprettholde og styrke den
generasjonskontrakten velferdssamfunnet
vart bygger pa." *

—Leve Hele Livet, "Generasjonsmeoter”

"Denne «generasjonskontrakten»
innebaerer at det i Norge er lite behov for
a spare privat til foreldrenes eldreomsorg
eller barnas universitetsutdanning - disse
formene for sparing er i praksis ivaretatt
gjennom kollektive ordninger.” *

—NOU 2011: 7, Velferd og migrasjon - den norske
modellens framtid

For at vi skal opprettholde velferdssamfunnet vart, krever det at
vi opprettholder en mentalitet for & hjelpe hverandre kollektivt.
Dette forutsetter at vi moter hverandre, kjenner til og prater med
hverandre mer pa tvers av alder.
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Underveis i prosjektet har jeg hert flere si at vi ma ga tilbake til den
gamle tregenerasjonelle familiestrukturen, som ogsa eksisterer i
dag. for eksempel i omrader i ltalia. %

For min del har jeg unngatt a fokusere pa familiestrukturer,
og heller sett pa nye kulturelle mgnstre —slik som vennskap mellom
yngre og eldre. Fokus pa at familier skal bo i samme omrade er
noe kritikkverdig fordi mange i Norge ikke har eldre eller yngre
familiemedlemmer i sitt liv eller i samme land.

For meg har det derfor veert viktig a tenke breiere pa relasjonelle
strukturer, og utforske hva dette kan tilfare eller utfordre ovenfor det
eksisterende strategiske arbeidet med de demografiske endringene
i Norge.
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Generasjonsmagter |1 dag

Strategien Leve Hele Livet papeker at generasjonsmater forst og
fremst oppstar i hverdagslige og naturlige kontekster, og at mye
av arbeidet for generasjonsmeter derfor ligger i hendene til by -og
stedsutviklere. Strategien trekker ogsa frem en rekke eksempler,
som jeg har tatt utgangspunkt i for & forsta hva som finnes i dag.

Kategorier

Generasjonsmetene i strategien, samt generasjonsmgter utenfor
strategien har jeg kartlagt inn i 4 kategorier:
Arrangerte, Strukturelle, Naturlige og Familiaere.

44

Kartlegging av generasjonsmgtene som
oppgis i Leve Hele Livet strategien:

ARRANGERTE

Arrangerte samlinger for at eldre og yngre skal motes.

STRUKTURELLE

Mater som oppstar gjennom ordninger hvor eldre og yngre
samhandler eller samarbeider.

I - -
[ ! |
I"

NATURL[GE

Tilfeldige meter i lokalmiljg, byrom, natur eller under samtidig bruk
av infrastruktur og tjenester.

FAMIL1ARE

Moter mellom yngre og eldre familiemedlemmer.
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ARRANGERTE  sTRukTuRELLE  NATURLicE  FAMiL1ARE

Forekomster

Noen generasjonsmgter er mer vanlige i Norge. De vanligste er
motene yngre har med eldre i sin egen familie, i hvertfall for de som
har det —og det er ganske mange. Arrangerte generasjonsmater
skjer ikke sa ofte utenom kommunale tiltak, fordi det ikke er

sa vanlig @ metes pa grunnlag av at man er i forskjellig alder.
Strukturelle generasjonsmaeter skjer oftere, enten nar forskjellige
aldersgrupper er i samme jobb, eller man treffes over delt interesse
eller behov. Gjennom dette prosjektet har jeg observert at Naturlige
generasjonsmater oppstar sjeldent, dette kommer jeg tilbake til i
Utforskning 2.
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Fasilitatorer

Strategien beskriver ogsa hvilke avsendere som star bak de
forskjellige generasjonsmatene. Jeg har valgt a gi disse generelle
kategorier ut fra hvilken sektor eller akter som fasiliterer dem

og plassert dem i et aksediagram. Personlige fasilitatorer er i
dette diagrammet folk som arrangerer eller skaper mater utenfor
strukturert frivillighet eller hverdagsfrivillighet —for eksempel
gjennom vennskap, familie eller delte mal og behov.
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Oppsummering

Sosiale generasjonsforskjeller kan fare til at utviklede systemer,
tjenester og infrastruktur segregerer yngre og eldre.

Alderdom har historisk blitt plassert under varierende narrativer, og
disse har en effekt pa personlige oppfatninger av alder. Alderdom
er med andre ord et bindeledd mellom store strategiske trender og
personlig identitet.

Befolkningsvekst og flere levear gjer at vi mad omstille samfunnet og
de institusjonelle miljgene som omkranser alderdom.

Aldersvennlige lokalsamfunn og aldersvennlighet er et strategisk
arbeid som innvolverer & i storre grad inkludere eldre i samfunnet.

Aldersvennlighet forutsetter kontakt og tilknytning mellom eldre
og yngre, som ikke er vanlig i dag utenfor familiestrukturer eller
arrangementer.

Mange av generasjonsmgtene som finnes i dag, og som ikke
handler om familie, tilbys hovedsaklig gjennom institusjoner eller
frivillige organisasjoner.

—og en ting til. | dag bor 16 prosent av alle over 80 ar i Norge

i omsorgsbolig eller sykehjem. Det betyr at institusjonelle
generasjonsmater ikke nedvendigvis gagner den resterende 84
prosenten. 3*
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Refleksjon

Som en refleksjon, plasseres mye av samfunnets arbeid for eldre
generasjoner under Helse, imens for alle andre aldersgrupper

er helse kun en del av mye annet. Kultur for eldre foregar under
ordninger som den Kulturelle Spaserstokken (Helsedepartementet)
%, besoksvenner ettersparres, og nar alle andre gamer, sa utfarer
eldre Kognitiv stimulering.

Dette er ikke ment som en kritikk mot at helse settes pa agendaen.
Helse er viktig, men like viktig er det a oppleve kultur, vennskap og
aktiviteter for kulturens, vennenes, og aktivitetenes skyld -ikke bare
for helsa.

Basert pa disse funnene, har det veert viktig for meg a angripe
temaet "alder” fra et annet utgangspunkt enn helse, og

maten jeg har gatt frem pa har veert a forankre arbeidet i det
intergenerasjonelle.

ELDRE

WRel sb

Sved: fdiker Kulturhus, Foajesn utenfor Moltisaben

F'I'\!IQTJI'I’I: Pro b Kbl eder fra Sensdmien
santralt starter dagen med e foredrag om hvorfor s
bgr spille o bva det kan bidra med for lnsloealite: o
halse. Han s at nan o DLE evicoprg | hodot offer at
han Begyrine & spille @niker A wRniaoer sl 13
gyrene opp for ot dataspill er helsebringende

Erter Fasedrag bBlie dez mulighet o0 a preve of el

En helselinse pa alt kan skape et sosialt skille i hvorfor vi gjer det vi gjer i hverdagen

49



Problemstilling

Basert pa funnene jeg har
gjort innledningsvis i denne
diplomen, har jeg utformet en
problemstilling.
Problemstillingen har vaert
et grunnlag for hvordan jeg har
forankret arbeidet, ved at jeg
hele tiden har hatt fokus pa det

iIntergenerasjonelle.

0
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Hvordan kan vi designe og
utvikle for gjensidig tilknytning,
kontakt og vennskap mellom
yngre og eldre?
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Utforskninger

SKJEBNENS MARieR

s e i f 3
I..-'-- THET

Her gar jeg gjennom fire utforskende arbeider som har veert
grunnlaget for de to designleveransene i "Kjaere framtid, kjaere
fortid,’

Skjebnens Marked, en deltakende utstilling hvor besgkende fikk
beskrive sin egen alderdom.

Generasjonsvennskap, som tar for seg forlepet og l&erdommen min
fra et vennskap jeg har fatt med en gjeng som er mye eldre enn
meg.

Funn fra feltarbeider i Asker, Lillestram og Oslo Kommune.
7 designprinsipper for generasjonsmeater, som er en oversikt over

mal som kan oppfylles for & gjore at steder, tjenester og systemer
skaper kontakt mellom yngre og eldre.

7 PRINSIPPER
FOR GENERASJONSMQTER
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Skjebnens Marked

| de innledende fasene av prosjektet samarbeidet jeg med Emil
Lewe fra KHiO med 3 skaffe et felles utgangspunkt gjennom en
utforskende designavelse. Vi ensket a fa et konkret bilde av hvordan
folk i Norge oppfatter sin egen aldring og alderdom.

Et viktig punkt i utviklingen av aldersvennlige samfunn er at
vi tenker mer p4, og planlegger for hvordan vi vil ha det nar

vi blir eldre. Senteret for et Aldersvennlig Norge skapte i 2021
en informasjonskampanje som handlet om dette. | kampanjen
ble planleggingen stykket opp i 5 sentrale temaer: Lokalmiljg,
Bosituasjon, Vaner og rutiner, Aktiviteter og Sosialt Liv. %

Gode rad til rieg, som Vil leve
et godt liv hele liv

3]
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| evelsen tok vi utgangspunkt i kampanjen for 8 designe en tjeneste
hvor folk kunne komme & spekulere i sin egen framtid. Vi kalte det
for "Skjebnens Marked" Her stilte 5 fiktive organisasjoner opp med
egne “stands” hvor besgkende kunne skrive ned og levere sin egen
skjebne. En skjebne vil si en en beskrivelse av ensker og behov for
fremtiden hos en enkeltperson.

Vi fikk bruke et lokale i bydel Kampen i Oslo for & arrangere
markedet over en helg. | Igpet av disse 3 dagene kom rundt 200
besokende innom, og vi fikk samlet opp over 500 skjebner.
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Markedet ble promotert gjennom et eget facebook-event samt
plakater som vi hang opp rundt i nabolaget.
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Forberedelser

For markedet lagde jeg skisser av hvordan hver bod skulle se

ut. Her tok jeg inspirasjon fra typiske boder pa varemesser, hvor
et selskap kommer for & presentere seg selv. Pa hver bod skulle
det sta en egen boks hvor deltakere kunne levere skjebnen sin.
Sammen med boksen fikk de informasjon, og et ark som de kunne
begrunne og beskrive valg av skjebne.

Kot for @ velge skjsbne -t
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Ting

Det omfatter

Folk gjor

Innsats

Folk oppnér

MOOD

Ting som
kan ga galt

Ekstra viktig

Promotering

Oppheng av plakater
facebookinnlegg

| tillegg utviklet vi en egen brukerreise for markedet, som hjalp oss
med & forsta hvilke materialer, rekvisitter og forberedelser vi matte

gjore.

Kritisk punkt Kritisk punkt
r a Entry Intro fra kunstnerne  Utforskning r a Valg av skjebner Check up Adje
I 2 [
m Oppmote etter 16:00 Utdeling av goodiebag grrmund fa bord tl bord m Velger et forste bord Prat med hosts Exit,tar med seg minnet
= Ser pa plakater ved inngangen  Forklaring av messe leserlapper = agati gratulasion anbefaining
| 2 | snakker med andre Utdeling av penn/pseudonym generell oversikt | 3 |
inviteres inn 2
=
- 1A
o Garinn og ytter Forsté konseptene i Bestemme seg
= serrundt Idemyldre alene eller med andre %) begrunne vittenring/kort
| § | sporsmal spise godis, drikke kogs | =z |
m =
m
el
| | Innsats: Innsats Innsats: I 3 | Innsats: Innsats: Lav
lav. middel: lav 8 hoy lav.
| | = |
Forsté hva dette Dypere forstaelse. ; Commitment nysjgerrig God helg )
e kjebnemodt [ Personlig/lt intimt Personlig/lit intimt
| | g | man i faseg noe? sporsmil
o
| | I3 |
E
L — 4 L — 4
Lt skommet Nysajerrig Nervos Redd for  gjore eil Glad/lettet Glad/lettet
fttskummelt o penves kanskje Avslappet utforskning redd for at man gir fra seg noe? inspirert inspirert
Goy, hva jeg spent.
Hoflg
F Frustrasion anbefaler ke il noen
sving. il cor dette er ekte? for uenig!’
horer ke etter ( for
g

Var rolle pa markedet var a hjelpe folk med & forsta idéen og ha
samtaler med besgkende. Vi ga oss selv tittelen "Veiviser’, og
trykket t-skjorter med denne teksten, som vi hadde pa under
markedet.
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Definerte Skjebner

Med denne avelsen ansket vi & f& en mer kvantitativ oversikt over
hvilke fremtidsscenarioer som var ettertraktet hos deltakerne. Vi
innsa at hvis vi kun skriver idealsituasjoner, sa ville det bli for lett for
deltakerne a velge skjebne, og dette ville kanskje ikke skape sa mye
refleksjon. Derfor serget vi for at alle skjebnene hadde positive og
negative sider ved seg. @velsen ligner derfor pa novellen “Monkey's
Paw" av W. W. Jacobs, hvor man far tre ensker men at alle gnskene
fulgte med et negativt aspekt. ¥

Oppstykking

Hver stand hadde hver sine 3 skjebner. Overordnet for disse
skjebnene var at én omhandlet at man hadde mer trygghet i livet,
men mindre frihet, den andre handlet om mer frihet men mindre
trygghet, og den tredje var en slags "joker” som varierte fra bod til
bod.
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Kommentarer fra de besgkende:

“Man blir satt i et skikkelig eksistensielt
fokus. Jeg foler at jeg sto ovenfor et viktig
valg, jeg matte tenke meg grundig om.”

“Nar jeg ser det negative ved skjebnene
sa tenker jeg at jeg ikke ville valgt noen av
dem. Samtidig sa er det alltid noe negativt
med alle tilveerelser, det er bare at jeg
velger a ikke tenke pa dem.’

“Da jeg skulle velge en skjebne sa matte
jeg liksom “begrunne” hvorfor, og prove a
se det positive | det negative - jeg provde
a finne smutthull som gjorde at jeg kunne
sta i det negative og at det likevel gikk

n

bra.
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Resultater fra de Definerte skjebnene

Vi talte opp alle skjebnene. Gjennomgéaende for alle kategoriene
var at majoriteten valgte skjebnene som handlet om trygghet

og mangel pa frihet, med unntak av skjebnen som omhandler
aktiviteter. P4 de neste sidene ser du de mest populzere skjebnene

sammen med begrunnelser som fulgte med.

Lokalmilja

Stedet du lever i er helt vanlig. Ingenting
spesielt skjer, alt forblir i vater.

17

“Jeg er en rolig person, og
jeg kommer til & soke etter
et rolig sted”

“Jeg kan alltids pendle til et
mer livlig omrade”

“Jeg onsker meg
forutsigbarhet nar livet mitt
er sa uforutsigbart ellers”

“Jeg kan selv fasilitere for at
ting skjer i mitt nabolag”

66

Bolig

Du lever i et godt hjem, med alt du
trenger av aktiviteter, underholdning
og sosiale hendelser. Du mister totalt
lysten til & ga ut og forblir hjemme.

67°/-

“Det er greit a bli hjemme
sa lenger jeg far tilgang
til aktiviteter, sosialt liv og
underholdning”

“Trygghet”
“Minst risiko”

“Dette er sannsynlig for
meg, jeg kan skape ting
hjemme”

Vaner og rutiner

Du har en variert og verdifull hverdag,
med opplevelser, tid for deg sely, alt
som kan gi deg et meningsfullt liv. Men
ingen ting i denne hverdagen har du
kontroll over, alt bestemmes for deg av
noen andre.

51/

“Jeg vil ha det slik nar jeg
bor pa aldershjem”

“Nar jeg blir gammel har jeg
allerede gjort det meste av
hva jeg har lyst til & gjere”

“Jeg er lei av & passe pa
meg selv”

Aktiviteter

Du finner en aktivitet som blir din
storste lidenskap, det fyller ditt liv med
mening og verdi, men alt annet rundt
deg forsvinner.

50°/.

“Livet kan bli meningslost i
sine siste faser”

“Jeg har alltid gnsket meg
dette, og klarer ikke oppna
det nd”

“Nar jeg er opphengt i noe,
sa foler jeg meg lykkelig,
og nar jeg er lykkelig s
reflekteres det over pa de
rundt meg”
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Sosialt Liv

Du omgas med folk som har holdninger,
meninger og verdier lik dine egne. Du
har meningsfulle samtaler om ting som
interesserer deg. Samtidig isoleres du
fra andre tanker som stér i konflikt med
dine egne.

457.

“Dette er veldig relaterbart”

“Jeg kan alltids prosessere
mine egne tanker”
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Konklusjon fra de definerte skjebnene

Etter at vi hadde gatt gjennom resultatene, sa vi at samtlige
deltakere enten assosierte skjebnene med sin egen situasjon, eller
ting de har sett i samfunnet rundt seg. Nar man skal spekulere i
fremtiden er det viktig & ha noen parametre & ga ut fra, men nar
man kun gar ut fra sin egen situasjon og erfaring sa pavirker det
svarene. Det interessante med de definerte skjebnene er derfor

at de fungerte som et slag “samfunnsspeil” som viser at enkelte
oppfatninger deles av flere.

A ga ut fra definerte skjebner blir derfor en slags mate 3 “ta

tempen” pa holdninger og verdier til alderdommen som eksisterer i
dag.
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Udefinerte Skjebner

| denne fasen av eventet lot vi deltakerne selv fa definere akkurat

hva skjebnen deres skulle ga ut pa. Dette var mer i stil med
kampanjen til Senteret for et Aldersvennlig Norge, og resultatene
viste ogsa til et stort mangfold. Her ble deltakerne ogsa mer
observante pa verdien av 8 tenke pa alderdommen i seg selv:

“Er dere klare over hvor mange frg dere
sar med denne avelsen? Jeg tror veldig fa
av de som kommer hit tenker sa mye pa
framtiden sin, men nar de definerer det sa

far de plutselig etablert seg et bilde av hva
det kan vaere, som de kan jobbe mot”

—Deltaker pa "Skjebnens Marked"

Da jeg skulle bearbeide disse skjebnene skjgnte jeg hvor viktig det
ville bli a ikke snevre noe inn, men heller bruke de som et bevis pa
mangfoldet av Norske fremtider. Mange av deltakerne skrev ogsa
lange tankerekker som dannet et bilder av steder, omgivelser og

scenarioer.
Basert pa dette onsket jeg a fore denne innsikten videre

som en egen spekulativ leveranse. Dette kan du lese mer om i
kapittelet "Utvikling av konseptene” og "Leveranse 1 - Arkiv over
Norske Skjebner’, hvor jeg gar giennom hvordan jeg kategoriserte

og strukturerte disse skjebnene, og tilbakemeldinger pa denne
leveransen.
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Generasjonsvennskap

For prosjektet startet, besokte jeg Kampen omsorg+. Dette er en
leilighet med innebygde tjenester som bibliotek, utleibare rom,
apotek og kantine. Her matte jeg pa en gjeng damer, som etter
hvert har blitt mine venner. Sammen startet vi et intergenerasjonelt
initiativ fra en gjensidig interesse for litteratur.

| dette kapittelet gar jeg gjennom bokklubben “Leselyst” som vi
startet sammen, og et generasjonsmete som vi arrangerte med
yngre.

Kapittelet oppsummeres med hovedfunn som handler om
hvilke verdier som de yngre og eldre folte kom ut av matet og
vennskapet.
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Bokklubben Leselyst

| starten av dette prosjektet satte jeg meg malet om & f& minst
10 eldre venner, og utforske hva som kan komme ut av et slikt
vennskap. Ambisjonen min med et slikt "generasjonsvennskap”
var at det skulle fare til gjensidig samhandling og initiativ, som er
utenfor institusjonelle og ideelle tiltak og systemer. Det var viktig
for meg 4 ikke projisere mine tanker og ensker umiddelbart om hva
dette skulle bli, men heller avtale uformelle mater og utforske dette
sammen.

Med vennene mine fra Kampen Omsorg+ har vi mgttes
jevnlig gjennom prosjektet og gradvis oppnadd et fint vennskap
med mange gode samtaler.

Under et av matene vare kom vi inn pd temaet om litteratur.

Anne nevnte at hun tidligere hadde fatt mye glede ut av & veere i
bokklubber og lesesirkler, Lise sa seg enig. For min del leser jeg
en del, men jeg hadde aldri veert i en bokklubb, sa jeg spurte om vi
skulle starte en bokklubb sammen.

Til & begynne med var det litt neling. “Vil ikke det bli vanskelig?”.
Men jeg tok det pa alvor, og kom med forslag til hvordan vi kunne
ga frem.

Vi fant fort ut at vi matte ha et navn, som de andre skulle
finne ut av seg i mellom med sine venner pa huset. Ettersom at
dette skulle bli en intergenerasjonell bokklubb, ble vi enige om a ha
et rigg for a inkludere flere og kommunisere klubben utover. Forslag
som “Lesehestene’, "Aldri Mett’, “Lesehurpene” og “Leselyst” kom
opp, og jeg designet forslag til logoer for disse navnene. Vi landet
omsider pa tittelen Leselyst, som var naytral og fin.
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Eldre

76

Yngre

“Jeg far inntrykket av at unge
menn leser mye Krim om
dagen?”

“Jeg har aldri lest krim for”
Hva tenker dere yngre at eldre leser da?

“Jeg far inntrykk av at mange
eldre er glad i sdnne
kioskromaner”

“Nei, det holder jeg meg unna,
jeg leser mest skjonnlitteratur”

"Men hva leser yngre menn
mye av da?”

“Det vet jeg ikke"

“Jeg leser en del science fiction,
det er litt som & lese om
dagens tilstander, men hvor det
trekkes ut til det ekstreme”

“Blir ikke science fiction en
slags virkelighetsflukt?”

“Ilkke egentlig, det handler jo
om mye av dagens samfunn,
men en slags fantasiversjon

av det samfunnet, jeg synes
det er en fin méate & se hvordan
ting er i dag fra en annen
synsvinkel, da"

“Jeg synes science fiction er
interessant. Nar jeg har blitt
eldre opplever jeg at historiene
har blitt til virkelighet.
Fortellinger om snakkende rom
er plutselig vanlig i hjem og pa
kontorer..."

Generasjonsmate

Med Leselyst inviterte jeg en gjeng yngre venner til et
generasjonsmate om litteratur. Det ble servert kake, og alle fikk
spersmal om litteratur som de liker. Under matet hadde deltakerne
flere interessante spersmal til hverandre om preferanser hos

hver generasjon, hva eldre likte da de var yngre og hva hver av
aldersgruppene tenkte om hverandres interesser innenfor litteratur.

Til venstre har jeg satt opp et bruddstykke fra samtalene.
Utsagnene kommer fra forskjellige personer i matet.

e Q
LESELYST
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Veien videre for Leselyst

Underveis har vi hatt flere samtaler om intensjonene med
bokklubben. Til 8 begynne med snakket vi om at refleksjonene som
kommer ut av generasjonsmetene kan kobles til tidsskriftsspalter,
eller fungere som et slags radgivningsorgan ovenfor organisasjoner.
Vi har ogséa snakket om & skrive vare egne tekster og gi ut
samlinger med disse.

Det viktigste med Leselyst har veert at vi etablerte en plattform
gjennom en gjensidig interesse, som har skapt en motivasjon fra
begge parter for at initiativet kan leve videre. P4 den maten har
Leselyst veert en samskapningsprosess som har gitt meg mye
innsikt om hva som er mulig nar generasjoner forst far en anledning
til & motes og dele interesser.

Vennskap som metode

A etablere vennskap er en bzerekraftig méate for yngre og eldre &
finne felles interesser og holde initiativer gdende. For a etablere
flere vennskap behaves flere eksempler som Leselyst. Som en
refleksjonsevelse over hvordan generasjonsvennskap kan skaleres
opp, har jeg brukt den strategiske designmetoden “"Snowball”

En av hindringene for Leselyst var at det var vanskelig & finne bgker
nok til alle. For at vennskapet skal gro sa forutsetter det at initiativet
enten har en form for stgtteapparat rundt seg, eller noen som kan
serge for at ikke hindringer pa veien blir for store.

Hvis vi tar utgangspunkt i de eksisterende gkonomiske systemene
som underbygger dagens generasjonsmgater, vil Leselyst komme
"fra-bunnen-av-og-opp’, i stedet for "ovenifra-og-ned" For liknende
initiativer kan for eksempel kommunale midler brukes for & oppna
flere prototyper og holde eksisterende vennskapsinitiativer gaende.

Lasarlywiz

2 3

Artefakter av Leselyst Incorporated, og Leselyst som spaltist i VG
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"Snowball” dynamikk

Refleksjonsgvelse i hvordan initiativ som kommer fra
generasjonsvennskap kan opprettholdes og skaleres

Prototype fra ett enkelt Prototyping pa flere steder Prototyping pad mange
sted Storre bevisgrunnlag/Delt steder/Overbevisende
Data/Leering om verdi leering om verdi verdigrunnlag
(Mangler) Lokal stgotte til (Mangler) (Mangler)
generasjonsinitiativ Regional stotte Nasjonal statte

@ Pafort drivkraft
Motivasjoner for vennskap
basert pa delte interesser. Opprette
samlet initiativ, foretak, aktivitet etc.

@ Friksjon fra eksisterende system
Uvitenhet/usikkerhet om & engasjere seg med andre
generasjoner. Manglende opplysning hos lokale
myndigheter om vennskapene. Manglende arenaer
for & oppseke og finne andre med like interesser
og behov. Forskjell i kommunikasjonskanaler hos
generasjonene.

© Tyngdekraft fra strategisk mal*
(Her beskriver jeg mulige omrader for statte)
Plattformer for & synliggjere vennskap. Stetteordninger til initiativ som
kommer ut av generasjonsvennskap. Nettverksorganer til eksisterende
initiativer eller ordninger. Konkrete arrangementer som underbygger
vennskap. Implementering av generasjonsvennskap som ngdvendig i
offentlige tjenester. Omorganisering av kommunale, regionale og statlige
organisasjoner til 8 innvolvere avdelinger og rad for generasjonsvennskap.

*Tyngdekraften vil si forskjellige former for politisk eller skonomisk
stotte ut fra at generasjonsmater kan oppfylle strategiske mal.
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Refleksjoner

Den viktigste opplevelsen min fra dette vennskapet har veert &
innse hvor uvanlig det er, og det har veert interessant a preve og
finne ut hvorfor. Bdde nar jeg spar meg selv, og nar jeg har spurt
andre i lopet av prosjektet har svaret som regel veert "Ja.. Hvorfor
er det sann egentlig?” Uvitenhet om at det er mulig kan mates ved
a stille sparsmalet oftere og til flere. Vennskapet i seg selv veert et
bevis pa at det er mulig, og jeg tror mange flere vil ha glede av &
oppleve flere generasjonsvennskap.

Selv opplevde jeg at vennskapet ble mer forpliktende og
gjensidig da vi opprettet bokklubben. A ha en felles plattform kan
med andre ord senke terskelen for & holde kontakten.

Ettersom at vennene mine bor i en leilighet som er litt i grenseland
mellom privatbo og institusjon, opplevde jeg at vart uforpliktende
vennskap ble forvirret med frivillig innsats, da en av de ansatte i
leiligheten krevde at jeg skrev under pa en frivillighetskontrakt.

Han fortalte meg at alle som gjer initiativ pa huset matte
skrive under. Da jeg spurte om de andre ogsa matte skrive under,
sa han nei. Det er tydelig at generasjonsvennskap fort kan falle
under frivillighet, men jeg vil tarre & pasta at det er noe helt annet
og at det behoves et starre fokus pa & unnga blanding mellom
vennskap og frivillighet for at eldre og yngre skal fole at relasjonen
er gjensidig.

Etter generasjonsmeotet med Leselyst
samlet jeg opp insikter om hva
deltakerne sa pa som verdifullt ved
motet. Dette er en serie ngkkelinnsikter
for prosjektet, som jeg har valgt a kalle
for "Motivasjoner".

ELORE

Kunnskap

De yngre kjenner til nye samfunnstrender,
enten det er teknologi, vitenskap eller kultur —
som er noe mange eldre kan ha god nytte av a
fa kunnskap og innsikt om.

Drivkraft

Yngre har generelt stor drivkraft til & sette i
gang med nye ting som er spennende og goy.
Sammen med eldre kan yngre sgrge for a sette
delte ideer og gnsker i live.

Dyrking av interesser

Tidligere ville det aldri falt de eldre deltakerne
inn & oppseke yngre for & dyrke en ny
interesse, men meddelte at det kan tilfore mye
ekstra verdi nar deler en interesse pa tvers av
alder.

Nye synsvinker

| mgte med de yngre trakk de eldre fram flere
ting de gjorde i sin fortid, og 8 sammelikne
dette med de yngres tanker og verdisett kan
utvide verdensbildet til eldre og gjere det
lettere for dem & imgtekomme de yngre.

VMéRE

Visdom

En deltaker papekte at han kunne ansket a

ha flere mater med eldre fordi de allerede har
levd et helt liv, og trolig har mye relaterbar
kunnskap om situasjoner han star i og kommer
til & sta i.

Roe ned

Eldre lever i en annen hastighet enn de yngre,
og a veere blant eldre gir en atmosfaere som far
deg til & roe ned og koble av fra alt annet.

Dyrking av interesser

Dette gjalt ogsa for de yngre deltakerne, og
gar i starre grad pa tid, nar flere yngre venner
allerede er aktive og opptatte har eldre mer
fritid til & dyrke en interesse med de yngre

Nye synsvinker

For yngre er det i likhet med eldre,
interessant & se hvilke tanker og verdisett
som gar igjen historisk, som gir et starre
sammenlikningsgrunnlag og aksept.



Feltarbeid

Gjennom kontakt med ansatte i Asker, Lillestram og Oslo har jeg
gjort observasjoner i feltarbeid pa steder i hver kommune. Dette
har veert for & fa et overblikk over hvilke arenaer som brukes av
hvem, hvordan de brukes, aldersmangfoldet i offentlige rom, samt &
besoke arenaer som ansatte i Asker og Lillestram Kommune mente
var godt tilrettelagt for flere generasjoner.

Ut fra disse observasjonene har jeg gradvis opparbeidet en serie

hovedfunn om tendenser rundt hvordan yngre og eldre bruker
lokalmiljget sitt.
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Lillestram Sentrum

| Lillestram by gjorde jeg et feltarbeid sammen
med Brit og Aud fra Eldrerddet i kommunen. Vi gikk
gjennom sentrum og pratet om nye og kommende
utviklingsprosjekter.

Funn

| Kanalparken i Lillestrem er det ganske nylig

bygd en skatepark. Den ligger ganske isolert fra
omkringliggende infrastruktur, derfor er det ikke sa
mange eldre og yngre som oppholder seg der eller
utfgrer aktviteter pa samme sted eller omrade.

Asker Sentrum

Da jeg besokte Asker observerte jeg et mylder
av eldre og yngre i de offentlige rommene. Jeg
besgkte innbyggertorget der pa dagtid, og da var
det utelukkende eldre som oppholdt seg der.

Funn

Jeg observerte lite interaksjon mellom
aldersgruppene tross mangfoldet péa torget i
sentrum. Et unntak var da to jenter satt opp en bod
hvor de solgte boller for & samle inn stotte til krigen
i Ukraina. Umiddelbart kom flere eldre bort for &
kjope boller og prate med jentene.

Holmen Innbyggertorg

Pa Holmen besakte jeg innbyggertorget der, som
bestar av to separate lokaler -et som brukes mer
av yngre, og et som brukes mer av eldre.

Funn

De yngre og eldre som oppholdt seg der, hadde
opplevd 4 veldig lite interaksjon med hverandre.
Samtidig fortalte de meg at de gjerne kunne gjort
aktiviteter sammen hvis det fantes noen.
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Botanisk Hage, Oslo

Til Palmehuset i Botanisk Hage, intervjuet jeg
en mystisk mann pa 80 &r som kommer én gang
i uka for & henge ut og formidle om plantene til

besgkende. Dette har han gjort hver uke i 6 ar. Ved

a holde pa denne rutinen i sd mange ar, har han
etablert seg en egen rolle utenom det vanlige; en
slags plate -og barekraftsformidler.

Funn

Grunnen til at han opparbeidet seg vanen, kom av
en serie tilfeldigheter. Interessen for planter kom

fra et familiemedlem for ikke s& mange ar siden, og

det var mer eller mindre flaks at det er et offentlig
og lunt lokale i parken som han kan oppholde seg
pa og dyrke denne interessen.

Frogner Seniorsenter, Oslo

Her deltok jeg pa et litteraturkurs som i
utgangspunktet var ment for eldre. Kurset var bade
spennende og innsiktsfullt, og jeg opplevde ikke

at opplegget var noe mindre relevant for meg som

yngre.
Funn

Etter litteraturkurset kjaset jeg litt med en

gjeng eldre som spiste i kantinen i bygget. De
fortalte meg at de ofte holder smé slideshow-
presentasjoner for hverandre om ting de synes er
goy og interessant. Da jeg spurte om & bli med
neste gang sa de at jeg ma veere gammel for a fa
bli med.
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Hovedfunn: Tendenser

Basert pa feltarbeidet har jeg samlet opp disse ngkkelfunnene inn i
det jeg har valgt a kalle for "Tendenser".

Tendensene beskriver forskjellige motivasjonsfaktorer eller
handlingsmgnstre blant eldre og yngre i lokalsamfunn. Tendensene
er mest sannsynlig kulturelt betinget fra sted til sted, men mye av
det vil trolig ogsa veere gjeldende i lokalmilje utenfor de stedene jeg
har utfert mitt feltarbeid.

Disse tendensene har jeg brukt som innsiktsgrunnlag i utviklingen
av designeksemplene for hovedleveranse 2.
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Verdi i aktivitetene

| kommunene er det generelt en god miks av eldre og yngre i
det offentlige rommet, men hvor interaksjon ferst oppstar i delte
aktiviteter.

Infrastruktur for én

Nar steder tilrettelegges for en bestemt malgruppe, har vi lett for &
glemme andre grupper som ogsa kan ha glede av a oppholde seg
pa samme sted til andre formal.

De gyldne timene

Arenaer som er tilrettelagt for flergenerasjonelt bruk, betyr ikke at
de brukes pa samme tidspunkt. Ofte oppholder mange eldre seg pa
et sted samtidig, og har reist videre faor yngre er pa plass.

Aktiviteter for én

Eldre som har lite kontakt med yngre generasjoner kommer av
at de ikke far de samme tilbudene. Det samme gjelder yngre
generasjonetr.

Skrastilte samfunnsbidrag

For eldre som ikke lenger bruker masse tid pa jobb, dpnes
muligheten for & gjore mye annet. Hvis man far tid og rom til &
velge, kan man finne verdi i mange nye og kreative mater & bruke
lokalmiljget sitt pa.




7 Designprinsipper for
Generasjonsmagter

Basert pd Tendensene og Verdiene, har jeg utformet 7 prinsipper
med de viktigste malsetningene som ma oppfylles for at mer
kontakt mellom eldre og yngre kan oppsta.

Prinsippene skiller seg fra Verdiene og Tendensene ved at
de skal fungere som mer universelle "huskeregler” for 8 validere
hvorvidt et lokalmiljg, tjeneste eller system skaper eller hindrer
kontakt mellom yngre og eldre. Disse prinsippene har jeg brukt som
et verktay for & utforme en av leveransene i dette prosjektet.

For validere disse prinsippene, har jeg trukket frem sitater fra
intervjuer om generasjonsmater med ansatte pa Holmen, Borgen
og Asker innbyggertorg.

De ansatte pa innbyggertorgene har siden oppstarten i 2019 jobbet
med & gjore om det som tidligere har veert et samlested kun for
eldre, til et samlested for alle. Prosessen har vaert krevende, spesielt
under COVID, men gjennom det malrettede arbeidet har de likevel
gjort seg mange gode erfaringer om hvilke faktorer som kan skape
kontakt mellom yngre og eldre.

“Jeg opplever at det ofte er helt basic ting
som skiller oss, slik som stay og tid”

—Ansatt pd Holmen innbyggertorg
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Inspirasjon og innspill

Jeg har valgt & bruke innsikten fra intervjuene med de ansatte

pa innbyggertorgene som begrunnelser for en serie prinsipper

for generasjonsmater. Prinsippene har jeg utviklet og validert fra
feltarbeider og intervjuer gjennom hele prosjektet, og til gjengjeld
har prinsippene hjulpet meg med a fa en dypere forstaelse av
hvorvidt lokalmiljg, tjenester, aktiviteter og systemer muliggjer eller
hindrer generasjonsmater.

Med hjelp fra arkitektbyraet Framlab, som har jobbet med byrom
som innbyr til sosialisering for & motvirke ensomhet, har jeg fatt
tilbakemelding og innspill pa prinsippene.

| tillegg har jeg tatt inspirasjon fra eksisterende prinsipper;

Arkitekten Christopher Alexander utviklet en rekke prinsipper fra
liknende tankesett i boken "A Pattern Language”:

—~ cHRisTOPHER AErANOEK

Et Lokalmiljg ma:

7 Sarge for at eldre kan bo i nabolaget de kjenner best—altsa
noen eldre i alle nabolag.

2 Det ma la eldre veere sammen, men i grupper som er sma
nok for at de ikke blir isolert fra yngre i nabolaget.

3 De ma la de eldre som er uavhengige fa leve uavhengig, uten
a miste samfunnsmessige goder.

1/ La eldre som trenger omsorg og mat a fa det, uten & matte
flytte til insitusjoner langt vekk fra sitt nabolag.®

For de 7 prinsippene er Christopher Alexanders farste prinsipp

en forutsetning, altsa at et lokalmiljz eller nabolag ma ha en viss
mengde eldre i seg.
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7 - Verdien av
generasjonsmagter

&

Sitat:

"Jeg opplever at nar de eldre snakker med de
yngre om sine opplevelser fra fortiden, at det
er da de ser opp fra telefonen.
(Holmen innbyggertorg)

Underbygger:

Bevissthet hos eldre og yngre om
verdien ved 4 interagere pa tvers av
generasjoner, kunnskapsutveksling,
og temaer som begge har glede av a

snakke om og dele.

3 - Delt Kommunikasjon

Sitat:

Vi opplever at arrangementene som ikke
funker, er de hvor ikke alle er informert. God
informasjonsdeling for alle av hva som skjer

er viktig.
(Asker innbyggertorg)

Underbygger:

At et sted, tjeneste eller system sorger
for at alle er informert, og at informasjon
kommuniseres til forskjellige aldersgrupper
gjennom medier hvor de er tilgjengelige.

Prinsippene

2 - Delte Interesser

4+

i

Sitat:

Mange med eksisterende interesser drar hit
hvis interessene er her. Nar man deler en
interesse s& betyr alder mindre.
(Borgen innbyggertorg)

Underbygger:

At et sted, tjeneste eller system
mater interesser som gagner flere
aldersgrupper.

4 - Delt Tid
G
i
Sitat:

At vi er apent 10 til 15 begrenser hvem
som kan komme. Mange av de eldre er
mer pigge og opplagte pa dagtid, og
det er stort sett da de kommer.
(Holmen innbyggertorg)

Underbygger:

At et sted, tjeneste eller system er
apent og tilgjengelig til tidspunkt hvor
bade eldre og yngre kan benytte seg
av det.
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5 - Sosial Utforming 6 - Overlappende
Arenaer

7

5;[3 7 DESIGNPRINSIPPER
/ FOR GENERASJONSMOTER

Sitat:

Funksjonen til stedet skal sgrge for at vi S Itat:
farst og fremst hanker inn alle. Dermed er

det viktigste for meg at folk kan kobles nar
de forst er der. Kinosaler er eksempel pa
en darlig utforming, jeg serger alltid for at
bordene er satt opp pa en bestemt mate

som gjor at folk kommer i prat.
(Holmen innbyggertorg)

Det viktigste for meg er at ting skjer
samtidig pd samme arena. Da vi holdt
barseltreff og seniortrim samtidig, det er
der de magiske tingene skjer, nar eldre
kommer ut av treningsrommet og hilser pa T
de smé barna. .
. Generasjonsmagter
(Borgen innbyggertorg)

Underbygger:
g9 Underbygger:
At et sted, tjeneste eller system er utformet

slik at terskelen er lavere for & veere sosial. Atet sted, tjeneste eller system har flere ¢

funksjoner og hvor funksjonene foregéar
samtidig for flere aldersgrupper. ﬁ ﬁ

¥ - Brobygging Mellom
Arenaer

Delte Interesser Sosial Utforming

a —

7 A

Sitat: . .
De 7 prinsippene for generasjonsmater er Delt Overlappende
et forslag til et utvalg hovedverdier som kan Kommunikasjon Arenaer
Ungdomsskolen ligger rett over veien, og muliggjere generasjonsmeter i utformingen
det bor mange eldre rundt om i omradet. av steder, tjenester og systemer. Prinsippene
De yngre kommer ofte hit i pausene nar de kan sees pa som et “farste utkast’, og ikke en
eldre er her. ferdig formel. ﬁ@ﬁ

Vi har plassert oss ganske strategisk her.

(Borgen innbyggertorg)

Underbygger:

Delt Tid Brobygging

At et sted, tjeneste eller system
Mellom Arenaer

forekommer mellom eller neerliggende
omrader hvor flere generasjoner allerede
oppholder seg.




| everansene

Her gar jeg gjennom prosessen bak den spekulative og

den pragmatiske leveransen i dette prosjektet, etterfulgt av
visualiseringer, og refleksjoner over resultatet, som er en bok og en
nettside.

Utvikling av arkivet for skjebnene

l

Arkiv over Norske Skjebner

Utvikling av designkonsepter for
generasjonsmgter

l

Designkonsepter for Generasjonsmater
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Den spekulative leveransen

Skjebnens Marked har utgjort en egen prosess, metode og
innsiktsgrunnlag i dette prosjektet. Samtidig ensket jeg a bruke den
enorme mengden skjebner vi samlet inn til noe konkret og gjere
dette til en av leveransene i prosjektet. | og med at markedet var en
personlig spekulasjonsgvelse, har innsikten resultert i en prosess
hvor jeg har designet spekulative scenarioer som pa forskjellige
mater kan oppfylle skjebnene.
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| prosessen av & designe Arkivet Over Norske Skjebner,
har jeg kun tatt utgangspunkt i de skjebnene som
deltakerne definerte selv. Disse ugjorde litt over 200 av
alle skjebnene.

Jeg og Emil hadde allerede kategorisert disse skjebnene
basert pa overordnede likhetstrekk i etterkant av
markedet.

Ut fra denne kategoriseringen har jeg designet en egen
struktur som skjebnene kan sorteres i.

Deretter har jeg brukt de 7 prinsippene for
generasjonsmgter som et verktey for & generere idéer til
scenarioer, og visualisert scenarioene.

Til slutt har jeg samlet alt i en bok som inneholder
skjebnene, scenarioene og en guide til hvordan jeg gikk
frem.

{ Oppsamlede Skjebner

}

2 Kategorisere

'

% Strukturere

|

4 Spekulere

¢

5 Arkivere



Kategorisering

Gjennomgaende for de egendefinerte skjebnene var at de besto av
utfyllende beskrivelser, varierende aktiviteter, bosetningsgnsker og
tanker. Maten vi kategoriserte de pa var a se pa enkelte aspekter i
beskrivelsene som skilte dem fra hverandre. For eksempel gnsker
om a vaere med andre generasjoner, eller behov for & drive med en
bestemt aktivitet.

"Ett sted med mange cafeer og
parker og mange steder som
passer for flere generasjoner
samtidig.

mye grent og sant.’

Kategori: GENERASJONSSTEDER

Strukturering

Hver skjebne ble strukturert etter hvilket tema for
skjebnespekulasjon de kom fra og hvilken kategori de var plassert i.
Til sammen far tema, kategori og skjebnen numre.

1 LOKALMILI®
1 GENERASJONSSTEDER 2 UTENFOR DET URBANE

Nar det kom til alder, s& ungikk jeg a skrive deltakerens navaerende
alder under skjebnene. | stedet skrev jeg og visualiserte arstallet
skjebnen oppfylles, som utgjer aret deltakeren fyller 70 ar.

Oppfylles i 2044

Hvis deltakeren var over 70, matte skjebnen i safall—

Oppfylles snarest
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Ett sted med mange caleer o
parker og mange steder som
passer for flere generasjones
samfidig.

mae grant og sint,
Opplylbes | 2044

2

Blandert comriide med boliger,
Aflparli s vk samhatos (FilFise

Kodeks

Skjebnene kan komprimeres med en egen kodeks, bestdende av
tema, kategori, nummer pa skjebne, dato skrevet og dato oppfylt:

“ (ANS, MILJ@.1/1.22-44)
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Spekulering

Hensikten med & skape scenarioer basert pa skjebnene er for &
vise til hvordan hendelser, aktiviteter, tjenester og systemer bidrar
til & oppfylle dem. Jeg har utfert denne avelsen mer for prosessens
skyld enn resultatet i seg selv, for & vise til én mate skjebnene kan
bearbeides som en fremsynsmetode. | denne gvelsen ansket jeg &
se skjebnene i lys av kontakt pa tvers av generasjoner, derfor har
jeg brukt de 7 prinsippene for generasjonsmater som et verktay for

a generere idéer.

@
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Sammenknytning mellom skjebner og prinsipper

P& et mappingboard kartla jeg potensielle koblinger mellom en eller
flere av prinsippene med en eller flere av skjebnene. Deretter skrev
jeg ned forskjellige scenarioideer som kan oppfylle skjebnene.
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Hardends erd guEeines

Cimiy, code, srd s vices

Feancing

Evaluering av hvilke scenarioer som skal knyttes til hvilke systemlag

For & fa en storre bredde i konseptene, plasserte jeg dem i
forskjellige systemlag. Dermed ville noen av konseptene utgjere
konkrete produkter og handlinger, andre ville besta av kulturelle

forhold eller lovverk.
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Designleveranse 1 -
Arkiv over Norske Skjebner ARKIV OVER

Denne leveransen er basert pa skjebnene, altsad beskrivelsene N O H S KE

av ensker for alderdommen, som ble levert inn av deltakerne pa S KJ E B N EH
Skjebnens Marked. Her har jeg kun tatt utgangspunkt i skjebner
som deltakerne definerte selv, og bearbeidet dem gjennom en 2022-2087

designovelse.

Resultatet er en bok, som samler alle de egendefinerte skjebnene,
sammen med visualiseringer av fremtidige situasjoner hvor
skjebnene kommer i oppfyllelse.

Hovedformalet med denne leveransen er a vise ny metodikk
for hvordan skjebner kan brukes som et designmateriale i
fremsynsovelser om alderdom. | tillegg er boken ment som en
refleksjonsevelse for aktarer som arbeider med aldersvennlig
utvikling.

Boken inneholder en beskrivelse av eventet, og visualiseringer av
hvordan markedet kan integreres i sosial infrastruktur slik at det
kan leve videre. | tillegg har jeg utformet et rammeverk for hvordan
skjebner kan struktureres.

SCENARIO SCENARIO
Dette scenariet kan oppfylle folgende skjebner: r H Dette scenariet kan oppfylle folgende skjebner:

Sosialt naermilio med mennesker i alle
aldersgrupper med natur og hage lett BOKOLLEKTIV MED VENNER. DELE
tilgjengelig og vakker og brukervennlig NOEN ROM OG FUNKSJONER,
arkitektur. SVOMMEBASSENG, BOULLE,

BORDTENNIS, ETC.
(ANS, BOLIG.1/3.22-64)

(ANS, BOLIG.1/1.22-57)
Jeg bor pé en gard i voksenkoallektiv _—
med B&B. Vi har en sykepleier pa huset
og vi trener hver dag for & holde oss i Sméhus med

igheter og fellesrom
e

form. Vi holder fester og serger for et tilrettelagt fol
levende miljo. Vi har hjelp til innkjop
siden det er noen km. unna. (ANS, VANER 5/27.22-35)

(ANS, MILJ.2/4.22-40)
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Tilbakemelding

For Ingrid Kghler Knudsen fra Senteret for et Aldersvennlig Norge
har jeg presentert oppsettet av Skjebnens Marked, og hun har lest
gjennom Arkiv Over Norske Skjebner.

"Arbeidet du/dere har gjort med
Skjebnens Marked er morsomt og
forfriskende. For meg som befinner meg
i en mer byrakratisk ramme, oppfatter jeg
det som en type medvirkningsaktivitet
og en form for scenariotenkning. Som
gjores pa mange ulike mater i ulike
sammenhenger | dag.’

"(...) kan veere forfriskende for aktorer
som jobber med aldersvennlighet. Og
apne opp for tanker og muligheter som
ligger "utenfor boksen” Det er ofte det vi
sliter med, vi tenker innenfor vare vante
forestillinger og det vi tenker pa som
mulighetsrommet.’

Ingrid papeker at arkivet kan leve videre med to
hovedfunksjoner. For det forste kan idéen bak Markedet
gjenbrukes som en innsiktsmetode i lokalsamfunn, og som
en fremsynsegvelse. For det andre kan Senteret formidle
boken til sine samarbeidspartnere som en refleksjonsgvelse
rundt alderdommen. Boken er dermed bade en metode og et
pedagogisk verktay for innsikt rundt alderdom.
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Refleksjon

| Arkiv over Norske Skjebner har jeg brukt fremsynsmetodikk for

a visualisere scenarioer som kan oppfylle skjebnene. Det har veert
viktig for meg & serge for at mangfoldet i skjebnene er representert,
og at ikke alt trekkes under én kam. Ideelt sa ville jeg ha utformet
enda flere konsepter, men ettersom at jeg har arbeidet med 2
leveranser i dette prosjektet har dette veert et spgrsmal om tid og
kapasitet.

Selv synes jeg prosessen var veldig gey, og jeg er nysgjerrig pa om
mangfoldet av skjebner vil veere annerledes avhengig av lokalmilje.
Ingrid papekte ogsa dette; at det er viktig & huske pa at denne
boken er basert pa et marked som ble holdt pa et urbant sted i en
bydel i Oslo. P4 andre steder i Norge vil de resulterende skjebnene
veere annerledes og representere et annet mangfold. Arkiv Over
Norske Skjebner er derfor ikke representativ for hele mangfoldet av
behov for alderdommen i Norge -men et bitte-lite knippe av en stor
by i et stort samfunn.

SANUTONN SAMBUANET \:\M&Keo
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Den pragmatiske leveransen

Basert pd innsikt fr a utforskning 2, begynte jeg & sette sammen
designeksempler som pa forskjellige mater kan knytte eldre og
yngre sammen.

Hovedfunksjonen med alle designeksemplene var at de skulle
utgjore forskjellige rammer, platformer og strukturer, enn at de
skulle veaere enkelte events eller initiativ.

Jeg har valgt a ikke fokusere péa funksjonalitet eller
implementerbarhet i dagens system.

Jeg har ikke brukt Prinsippene for & generere disse
konseptene. Arsaken til det er at prinsippene i sterre grad tar for
seg mal, imens Tendensene og Motivasjonene som kom ut av
feltarbeidet og generasjonsvennskapet mitt handler hvordan eldre
og yngre tenker, faler og handler —som passet bedre for konsepter
som kan eksistere i dag.

Et nyttig hjelpemiddel for meg i denne prosessen har veert & ta
utgangspunkt i individuelle livslgp; hvilke livsfaser og hendelser
som skjer i lgpet av et liv. Jeg har utviklet idéer ved & koble faser
og hendelser sammen fra hver side av livslgpet, og visualisert
designeksempler som kan skape disse mgtene.

Designeksemplene har jeg sé presentert i 2 gkter for ansatte

i Lillestram og Asker Kommune. Hensikten med & innvolvere
kommunene har veert for a se hvorvidt eksemplene kan vekke idéer
og tanker om nye retninger, eller om de kan tilfere verdi til arbeidet
for aldersvennlighet de utfgrer i dag.

Med tilbakemeldingen fra disse matene har jeg iterert

designeksemplene og trukket de naermere opp mot Tendensene fra
feltarbeidet, og Motivasjonene fra vennskapet.
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Livslopene

Designeksemplene er tatt utgangspunkt i et menneskelig livslap,
og jeg har satt start -og slutt dato fra 0 til 100 ar. Det betyr ikke at
folk over 100 ar er ekskludert i denne metoden, jeg har kun satt
aldersgrensene for & knytte tendenser og aktiviteter til forskjellige
faser av livet.

De fleste av oss oppfatter tid som linezer i Norge, og derfor var en
linje den mest &penbare visuelle utgangspunktet.

Gjennom prosjektet har jeg samlet opp forskjellige livslapslinjer,
oppfatninger av tid og livsfaser i lopet av et menneskelig liv. Dette
kom til nytte i denne ideutforskningen.

Peter Lasletts livsfaser *°

De sju livshendelsene i digitaliseringsstrategien “°

Fra en Norsk innbygger er 16, har de i gjennomsnitt 6 timer og 19
minutter daglig fritid gjennom arbeidslivet og frem til pensjon, hvor

vi igjen far mer fritid #

| tillegg har jeg tatt utgangspunkt i kulturelle tradisjoner, aktiviteter,
milepeeler og interesser som gjentar seg og kanskje gagner fler.

Basert pa disse livsfasene og livsendelsene har jeg kartlagt

aktiviteter som har potensiale for morsomme og engasjerende
sammenknytninger.
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A fresh map of life
(Peter Laslett)
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Forste eksempler Mgte med Lillestram og Asker Kommune

Basert pa sammenknytningene sett i forhold til Tendensene og Jeg presenterte konseptene for ansatte i Asker og Lillestram
Verdiene, resulterte dette i et mangfold av designeksempler. kommune som ga meg tilbakemelding pa dem. Den overordnede
tilbakemeldingen var at utgangspunktet for konseptene i seg
selv var inspirerende og engasjerende, og at det fikk dem til &
le. Det var ogsa enkelte avdem som passet inn i Kommunenes
1500 kcech handlingsplaner for aldersvennlig utvikling, eller som kunne tilfgre
nye aspekter ved handlingsplanene.

_ : Mye av innholdet i handlingsplanene og hegringsdokumentene her
— ; - , : var pa linje med som stér i regjeringens strategi, og enkelte av
' ' initiativene hadde likhetstrekk med mine konsepter.
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"Arbeidskapselen kunne veert en god
samskapingsplattform hvis man kan sende
brev til folk der de er og ha sdnne kapsler
spredt rundt i lokalmiljget”

-Asker Kommune

"Fripark hadde veert veldig goy a teste

ut i kontekst. Vi snakket om a ha felles
taggedager med eldre og yngre, vi kan jo
kanskje tildele folk egne vegger i byen til 4
dekorere”

-Lillestram Kommune

FRIPARK

"Arbeidskapselen"—Et modulkontor gjiennom post "Fripark"—Ordning som tildeler deg full eierskap pa
et sted i offentlig rom nar du fyller en viss alder

12

"I Asker jobber vi allerede med &
implementere eldrepaneler, som jo likner
litt pa "De vises rad’, men jeg tenker det
kan veere interessant a utvide rollen til
panelene for @ gagne mer”

-Asker Kommune

Sok konsultasjon D
eller mentoring
hos De Vises Rad V

Cak ’T
e Y De Vises R&d

"De Vises Rad"—Et radgivningsorgan bestdende av eldre som hjelper
yngre og kommunen med 4 ta kloke valg

Kommunene gnsket at jeg skulle prototype disse konseptene

fordi jeg hadde sjansen til det. Jeg vurderte dette i en periode,

men konkluderte med at det ville bli alt for tidkrevende, og at

det ville hindre muligheten om a skape et sterre spektrum av

designeksempler som kunne vise til forskjellige mulighetsomrader.
Jeg bestemte meg heller for a videreutvikle konseptene

basert pa innsikten fra matene, og serge for at idéene kunne skape

det samme engasjementet som jeg ble matt med av kommunene

13



Jeg sa pa konseptene og spurte meg selv hvordan disse kunne bli

| de endelige konseptene sa jeg pa hvordan avsenderne kunne ver
mer strukturelle og etablerte som tjenester, infrastruktur, ordninger mer spredt enn eksemplene i den eksisterende strategien, og hvor
eller tradisjoner. Jeg s& ogsa pa hvordan de kunne knyttes til en en forutsetning for bruk var at enkeltpersoner deltok pa forskjellige
storre variasjon av avsendere og sektorer. mater.

Konseptene som kom ut av dette vinklet jeg inn mot &
relevans ovenfor ngkkelfunnene mine, slik at de kunne spille pa
eksisterende Tendenser og Verdier hos yngre og eldre.
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Et par runder med beviset

Eksempelet som har resultert i mulighetsbeviset har jeg hatt en
litt storre prosess med, ettersom at konseptet var sappass stort og
omfattende.

Dette konseptet henvender seg mer direkte til Tendensen
"Skastilte gjoremal’, altsa det at mange eldre mater pa ynge i
naturlige kontekster ved at de eldre har helt spesielle interesser og
aktiviteter som de definerer selv.

| utgangspunktet tenkte jeg at skrastilte gjeremal matte muliggjeres
ved at flere eldre far tilgang til lokalmiljget sitt. Jeg lekte med idéen
om at alle over en bestemt alder far en serie nye rettigheter som
gjor dette mulig, slik at de kan dyrke skrastile gjgremal.

Jeg presenterte konseptet ved & printe ut "distinksjoner” til
rollebesetningene, og viste de til ansatte i Asker Kommune, Pastor
Fangensvei 22, og Eldreradet i Lillestram.

Eldreradet elsket idéen, og ville gjerne at det skulle innfares pa
dagen. Kommunen var derimot skeptisk. "Rettigheter” er et sterkt
ord, og kan tolkes som noe man har krav pa av velferdstilbud. Dette
var ikke intensjonen min med beviset, sa jeg matte endre navnet.
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Ettersom at mye av tilbakemeldingen her 1a pa navnet, tok jeg noen
runder pa a finne nye navn. Det resulterende navnet kom fra det
faktumet av at hobbyer og aktiviteter som eldre gjer, muliggjeres
av at man rett og slett har mulighet til & dyrke dem -derav navnet
"Mulighetsbeviset”

For & knytte dette opp til kommunens arbeid designet jeg
en mockup av et "Mulighetsregister” som kommunen kan bruke
for & fa oversikt over alle mulighetene, og til gjengjeld bidra med a
muliggjere dem.

Jeg viste mockupen til en ansatt i Asker og fikk
tilbakemeldinger pa det.
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Det kunne knyttes tettere opp med
frivilligheten hvis man organiserer
aktivitetene sine selv.

-Asker Kommune
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Deretter satt Lillestram meg i kontakt med folk fra eldreradet i
kommunen. Her testet jeg beviset gjennom 2 meter med 3 av
medlemmene.

| det forste matet tok jeg med artefakter av Mulighetsbeviset slik at
det skulle bli lettere for dem & forsta idéen.

Jeg tok ogsa med en pamflett med forslag til muligheter de kunne

velge. Her sto de mye rart, og jeg foreslo at de skulle velge flere og
tenke pa hva som virket goy.
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Til det andre matet tok jeg med printede og impregnerte beviser
som de hadde péa seg imens vi gikk rundt i Lillestrom for & utforske
mulighetene i praksis og ta bilder.

Vi fikk blant annet deltatt i en paskeworkshop med
barn, networket med ansatte i kulturhuet i kommunen, kritisert
byrommet, utviklet nye steder i byen, haiket med bilister, og
utfosket takterasser i byen. Underveis matte vi pa nye folk i alle
aldre, som vi fikk pratet med.

Som en refleksjon, anser jeg mulighetsbeviset som en distinksjon
som kan senke terskelen for & mgte andre generasjoner i
lokalmiljget. Beviset handler om & synliggjere tilstedevaerelsen til
eldre i det offentlige rommet. Samtidig er ikke idéen sa plausibel, og
hensikten blir i sterre grad symbolsk.
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Nettside for Intergenerasjonelle @f‘?
Designeksempler ‘) 2 U
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Alle designeksemplene og innsikten som underbygger dem har W L oot o i A
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jeg samlet pa en egen nettside. Dette ugjer den endelige formen {*.ﬁ '5%

til Designleveranse 2. Nettsiden inneholder bilder, tegninger og Sjelekompis &

beskrivelser av alle designeksemplene, samt all insikten samlet pa B J{
J_! s O TP s | ‘:'T.-

et sted. | tillegg har jeg inkludert andre designeksempler som kom
ut av en workshop med Tsjekkiske designstudenter. | prinsippet er
dette det samme innholdet som i denne rapporten, slik at formalet
har veert & forenkle for & formidle.
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Grunnen til at jeg samlet Designleveranse 2 i en nettside er
for gi offentlige, kommunale og ideelle aktarer en forenklet og
pedagogisk introduksjon til hvordan jeg har gatt frem i dette
prosjektet, slik at det blir enklere & ta inspirasjon, overfare eller
videreutvikle idéene og fokuset.
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Workshop med
Helsedirektoratet

Sammen med to ansatte i Helsedirektoratet gikk jeg gjennom
prosjektene, Arkiv Over Norske Skjebner og de Intergenerasjonelle
Designeksemplene i en workshop.

Formalet med workshopen var & trekke prosjektet tilbake inn i det
strategiske, og se pa hvordan Helsedirektoratet, andre etater og
raddgivende organer, departementer, frivillige og private akterer kan
implementere et storre intergenerasjonelt fokus gjennom politiske
virkemidler. Arsaken til fokuset pa virkemidler var for & dpne en
refleksjon om de eksisterende virkemidlene vi har kan livnaere mer
kontakt mellom generasjoner. Antakelsen min her er at det ikke
finnes eller er lagt fokus pa. Derfor gikk refleksjonen i stor grad ut
pa & se hvilke nye virkemidler.

Vi hadde ogsa en refleksjon om metodene bak konseptene
og strategisk designmetodikk i problemstillinger knyttet til den
aldrende befolkningen i Norge.

Det viktiste med dette prosjektet er a vise tilnaermingen, og
inspirere folk til & se potensialet i & jobbe med generasjonsmater.

Det er ofte vi hgrer om eldres motivasjon for & mate flere yngre,
men ikke yngres motivasjon for & meate eldre. Det blir viktig &
fokusere mer pa dette framover.

Nar jeg tenker over det sa finnes det vel ikke noe direktorat eller
departement som har et spesielt fokus pa eldre, vi burde kanskje
sld sammen eller opprette noe som handler spesifikt om kontakt
mellom generasjonene.
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Nye politiske virkemidler for
generasjonsmgater

Det storste funnet fra workshopen var at det ikke finnes et bestemt
fokus pa det intergenerasjonelle i arbeidet med et aldersvennlig
samfunn i Norge. Departementene er heller ikke stilt inn til & gagne
bade eldre og yngre samtidig -tjenester rettes ofte enten inn mot
yngre eller mot eldre.

Idéene som kom fram rundt hvilke ordninger vi kan skape for & gi
liv til flere generasjonsmater, har jeg valgt a trekke fram for & vise til
hvordan offentlig sektor og kommunene kan omstille seg for & snu
arbeidet med aldersvennlighet i denne retningen.
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PEDALOGISKE

Promotere nytt sprakbruk Synliggjere hva yngre
og forstaelse om synes er verdifullt med
generasjonsmeter a veere med eldre
Kampanjer om & fa Utvikle verktay for

seg eldre og yngre generasjonsmgater som
venner kan leveres av KS

ORLANISATOKISKE

Opprette et Synliggjere hva yngre Omorganisering av
generasjonsombud synes er verdifullt med departementene:
a veere med eldre Generasjonsministre/

Generasjonsdepartement

Veildere som gjer Faste initiativer Helsetilbud for yngre:
strategiske endringer  og tilbud fra "Bestemor pa resept”
innad i kommunene frivillighetssesentraler

OKoNOMISKE

Tilskuddsordninger for
innovative prosjekter om
generasjonsmoter

JVRIDISKE

Starre rundskriv om Lov om generasjonsrad i Generasjonskoordinator
universell utforming Kommunene i Kommunene
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Workshop med
Designstudenter i Tsjekkia

Under en designfestival om inklusiv design i byen Zlin i
Tsekkia, lot jeg designstudenter praktisere en designevelse for
generasjonsmgter.

Malet med denne workshopen var trekke prosjektet helt ned
pa bakkeniva og se hvordan folk fra en helt annen kultur, uvitende
om fokuset i oppgaven min ville oppleve og forstd denne maten
designe pa.

Workshopen ble lagt opp som en slags komprimert versjon av dette
prosjektet, som skulle resultere i en serie designeksempler.

| tillegg til dette ansket jeg a forsta hvilke nye strategiske
fokusomrader som ville underbygge forskjellige intergenerasjonelle
designeksempler. | den siste gvelsen ba jeg derfor studentene om &
notere de starre samfunsmessige verdiene i konseptene sine -for sa
a rett og slett definere hovedoppdraget til potensielle strategier.
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Oppsett

Premisset for workshopen var at alle studentene ble fortalt at

de kommer til & bli minst 100 ar gamle. Med det utgangspunktet
intervjuet de hverandre og skrev ned forskjellige aktiviteter de har
gjort, og som de sa for seg at de kom til & gjare senere i livet.

Deretter plasserte jeg disse tidslinjene over hverandre og fikk
studentene til & trekke linjer mellom aktiviteter som de folte
kunne veere et interessant eller morsomt utgangspunkt for et
generasjonsmate.

Med disse sammenknytningene designet alle produkter, tjenester
og interaksjoner som skulle skape disse generasjonsmgtene.

Til slutt knyttet vi prosjektene til egne strategier og presenterte
resultatene for hverandre.
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Idé: Beat Knitter

Leverander: Best Beats

Knytter sammen 75-aringer som strikker

og 12 aringer som lager beats

Strategi: Culture Uplift

Stetter under eldrehjem, musikkskoler, og skonomisk vekst

4Eﬁd{ﬂﬂh-—- Strategi: Bygg forbindelser

Resultater
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Lhad | Knytter sammen 75-aringer som gjer yoga
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Stetter under tilknytning mellom besteforeldre og barnebarn




Konklusjon

Resultatene er ganske selvforklarende for hvorvidt metoden
fungerte som et kreativt verktey. Strategiene som ble knyttet til
hvert konsept viser ogsa et starre spenn av sosiale verdier som
. / tilknyttes generasjonsmater, fra baerekraftig transport, skonomisk
' S:_:'i;;y - vekst og kultur til mental og fysisk helse. P& mange méter viser
' dette at & ta utgangspunkt i det intergenerasjonelle kan veere en

solid grobunn for personlig og tverrsektorielt engasjement, som til
gjengjeld kan skape starre tilknytning og kontakt mellom yngre og
eldre.

Etter workshopen reflekterte vi over dette som en designmetode.
En av deltakerne takket meg, og fortalte at de alltid har leert at de
skal fokusere pa én spesifikk malgruppe nar de skal designe noe.
Hun sa at hun aldri hadde tenkt pa a fokusere pa to far, og at hun
Idé: Freedom kom til & ta dette i starre betraktning fremover fordi det a fokusere

Leverander: Apple o s o
Knytter sammen 75-ringer som lytter til musikk pa én malgruppe kan forutsette at man ekskluderer en annen.

og 37 aringer som reiser
Strategi: Knytt Idre folk . L , , , .
Cttor undor roisaby Ao o6 bandvirkeomhe Og med det sa trekkes vi tilbake til den innledende fortellingen i

Stetter under reisebyraer og bandvirksomhet

denne rapporten. Konvensjonell brukerorientert design bgr kanskje
suppleres med et intergenerasjonelt fokus i problemstillingen om
befolkningsvekst og aldring, bade pa vegne av sterre strategiske
aktarer, men ogsa pa vegne av designere, kommuner og aktarer
som skal utvikle og iverksette nye produkter, tjenester og systemer.

# Official
Stratedy
8 woonpey fome o Idé: Floating Gallery and Art Studio
ads Leverander: Artboat

Knytter sammen 25-&ringer som seiler

og 75 aringer som lager kunst

Strategi: Kreativ Strategi

Stetter under virkelighetsflukt, gjenbruk av gamle bater, skape noe som varer
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Refleksjoner og Veien Videre

Da jeg begynte pa dette prosjektet, var jeg allerede klar over at
temaet var ganske stort, serigst og byrakratisk. Derfor har det
veert ekstra viktig for meg & ha det s& goy som mulig, preve ut nye
metoder og fokusomrader enn det som har blitt gjort tidligere for
a se hva som kommer ut av det. Gjennom prosjektet har jeg hatt
muligheten til dra ting ned pa bakkeniva, men fra tilbakemeldinger
fra kommuner og akterer som arbeider med aldersvennlighet

ser jeg at & presentere et spenn av mange ideer og muligheter
kan gi et bedre strategisk grunnlag for & viderefere fokuset pa
generasjonsmeoter som jeg har hatt i dette prosjektet.

Veien videre

Det kommer til 3 bli ekstra viktig & se naermere pa motivasjoner for
a mates blant yngre. Dette var noe jeg opplevde kan skape et stort
motivasjonsgrunnlag for & viderefere dette som et strategisk fokus.

| dette prosjektet har jeg valgt fokusere pa utforskning og
idégenerering, men til veien videre tror jeg det blir viktig a8 fokusere
ekstra mye pa samskaping, og at alle disse prosessene utfares nar
eldre og yngre er sammen.
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Samarbeidet med KHIiO

Helt pa slutten av dette prosjektet pratet jeg og Emil om hva vi har
fatt ut av dette. Jeg tror det at bade Emil og jeg ikke har meott pa
eller interagert med sa mange eldre er fordi vi har hatt en slags
terskel for det. | etterkant faler jeg at det er en lettelse & oppleve at
jeg kan mate eldre folk akkurat slik jeg meter folk pd min alder, og
den fglelsen unner jeg flere.

| vart faglige samarbeid var vi begge litt usikre pa hva vi kunne
forvente av hverandres kompetanse. | akkurat dette samarbeidet
har vi hatt forskjellige opplevelser, som jeg tror kan veere et
argument for andre som vurderer & samarbeide med noen over
elva.

For min del har Emil en ekspertise for form og visuelt uttrykk,
som har beriket samarbeidet vart. Vi la vi tidvis stor vekt pa & dykke
ned i det visuelle arbeidet, og virkelig se pa verdien av & serge for at
noe kommuniseres pa en mate som treffer.

For Emils del har ikke han tidligere fatt noen formell
oppleering i innsiktsprosesser som et grunnlag for designprosjekter.
For hans del har innsiktsprosessen var gjort resten av prosjektet
hans lettere og tydeligere a utfore.
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