Helix skal ha
matematikktime

= TID STED STYRKE TRINN
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30 minutter Klasserom Kommunikasjon ~ 1.-2.trinn

Lydstyrkegvelse: Telle og fortelle

Nar:

0

Starten av skoledret. Starten av en time.

Hva:
Lydstyrke.no eller utskrevne ark med historien.

Hvem: @

Elevene gjar, leereren gir instrukser og demonstrerer

Jo XN 6

forst

Hvor:
| klasserommet. Pa pult, lesekrok eller et annet sted de kan sitte i par.

Hvorfor:

Formdlet med ovelsen er & leere at & ha eyekontakt og & bruke
kroppssprdk mens man snakker forsterker kommunikasjon og
forsikrer at man fér med seg informasjon. Oppleve at det er vanskelig
d here nér man ikke har eyekontakt. Laere tall og uttale. Leere d
kommunisere hverandre gjennom lytte- og snakketrening.
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Hei! Jeg heter Helix. Jeg gar i 1.klasse. Jeg er lilla, har myk
pels, to orer, to hereapparat, to armer og to ben.
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Laereren var Stig Bayle sier at vi skal @ve pa a si tallene til hverandre. Vi skal tenke pa et
tall mellom 1 og 10, og sa si det til hverandre. Det er mye stay i klasserommet, sa jeg
synes det er litt vanskelig & here hva som blir sagt.




Klassekameraten min Lydia ser pa meg og sier et ord som gjor munnen hennes rund. Hun
holder opp fingrene slik at det blir en V. Hva prever hun a si? En, to fingre. To slutter pd o
som gjor munnen rund. Er det to hun prever a si?




“To?” sper jeg. “Ja, det er riktig!” sier Lydia. Det var smart at hun brukte hendene for & vise
tallet, for selv om jeg ikke horte hvilket tall hun sa sa forstod jeg det ved a se pd hendene
hennes.




Nd& er det min tur. Jeg lager en W med fingrene mine og sier “tre”. Lydia prover a telle
fingrene mine. “To?” sper Lydia. “Nei, det er tre fingre” svarer jeg. Det kan vzere vanskelig = ,
a telle alle fingrene uten & here hva som blir sagt!
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Del 1: Tenk og mim!

0 5 minutter

Ja 0"

Tenk pa et tall
Se pd hverandre og tenk pd et tall mellom 1 og 10. Men ikke si det hoyt!

Mime tallet

NG skal dere prove @ fortelle hvilket tall dere tenker pa til partneren deres uten
d lage lyd. Dere kan mime med munnen og bruke hendene og kroppen (lserer

demonstrerer). De som er Lydia starter, sd er det Helix sin tur etterpd.

Fortsett historien etter dere har gjort lydstyrkeavelsen




Sa sier leerer Stig at vi skal @ve pad a si tallene men uten a se pa hverandre, for da kan
vi ikke bruke hendene. Det kan da ikke veere sa vanskelig?
Y I j




Lydia snur seg og sitter med ryggen mot meg. Jeg kan hgre at hun sier noe, men alle sier
tallene samtidig, sa det er vanskelig & here hva hun sier. Fire? Fem?




Hun snur seg igjen og spar “Hyvilket tall sa jeg?”. “Jeg harte ikke” svarer jeg. “Fire!” sier hun.
Aja, det var det hun sa. Dette er ikke sd lett som jeg trodde!

,




Nd& er det min tur. Jeg snur meg og sier “To!”. Det er mange som sier et tall samtidig som
meg, sa det er litt brakete i klasserommet.




Sd snur jeg meg tilbake til Lydia. “Sa du ti?” spurte hun. “Nei, jeg sa to” svarer jeg. “Det
var mye vanskeligere a hore hvilket tall det var enn jeg trodde!” sier Lydia.




4 -

Del 2: Snu og snakk!

0 5 minutter . ) ( _

Sitt med ryggen til
Helixene sitter med ryggen til Lydia. Dere skal tenke pd et tall og si tallet hoyt

uten @ snu dere. Lydia skal gjette hvilket tall Helix sier.

Fortsett historien etter dere har gjort lydstyrkeavelsen




“Na skal vi preve a se pa hverandre, vise tallet med hendene og si tallet hoyt
samtidig!” sier lzerer. Oi, det heores ut som mye pa en gang.
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Na ser Lydia pa meg igjen, holder opp alle fingrene sine. “Ti!” kan jeg here at hun sier. “Sa
du ti?” gjetter jeg. “Ja, det er riktig!” sier hun. Det var mye lettere a forsta na, spesielt siden
ti og to heores ganske likt ut.




Na er det min tur. Jeg viser alle fingrene pa den ene handen min, ser pa Lydia og sier
“Fem!” hayt. “Fem!” gjentar hun med en gang. “Na gikk det mye fortere og det var lettere a
skjenne” sier Lydia.
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Del 3: Se, mim og snakk!

0 5 minutter

Sitt mot hverandre og bruk stenmen og kroppen

NG kan dere sitte mot hverandre. Dere kan bruke stemmen, hendene og

kroppen til & fortelle tallet dere tenker pd. Helixene starter!

Fortsett historien etter dere har gjort lydstyrkeavelsen
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“Det er lettere a snakke med hverandre og leere av hverandre nar man bade sier ting hoyt
og bruker kroppen!” sier leerer Stig. “Det kan gjere at det blir lettere for oss & lzere tall

sammen”. Det har han helt rett i, for Lydia og jeg kunne merke at det var mye lettere enn a
bare bruke en av delene.
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A snakke sammen p& den méten gjor det lettere & f& med seg hva som blir sagt.
Derfor er jeg glad for at vi har laert det i klassen var.

oy V -

e )



. .

. |

I_)el 4: En ny lydstyrke

0 10 minutter
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Fyll ut klassen sine Lydstyrker | Se p& den vi Snakker med

Dette fikk dere jo kjiempebra till N& har klassen fatt en ny lydstyrke som
er at vi er gode pd & “se pd den vi snakker med”. Hvilke andre lydstyrker
har vi f&tt? Er det viktig & snakke tydelig for at alle skal here hva man
sier? Hjelper det & bruke hendene for & vise hva man sier? Kan det

hjelpe & gjenta det man sa om den andre ikke harer?
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