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Om boken

| februar 2022 besokte rundt 200
personer fra et nabolag i Oslo en
arena som oppfordret dem til a
definere deres egen skjebne for
alderdommen.

Resultatet er denne boken, som
er utformet fra et utvalg av de 500
skjebnene som ble definert under
apningen.

Hensikten med denne boken er

a vise et konkret mangfold av
gnsker for personlige fremtider, og
hvordan man kan bruke skjebner
som et designmateriale. Jeg har
selv sortert skjebnene og utformet
scenarioer som kan oppfylle dem i
framtiden.
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Introduksjon

Arkiv Over Norske Skjebner

er en samling egendefinerte
fremtidsscenarioer for livets
senere faser. Innsamlingen av
skjebnene ble utfert under en
deltakende utstilling, som inviterte
et nabolag i Oslo til & definere sin
egen framtid.

Stedet, kjent som "Skjebnens
Marked" ble holdt av en rekke
fiktive samfunnsaktarer,
kommunal sektor, bedrifter og
stiftelser som representerte

5 forskjellige temaer for
skjebnespekulasjon.

Det er ikke sa ofte man bruker tid
pa tenker pa alderdommen sin,
men nar dette plutselig er definert,
vil man bade ha noe a se frem

til og kanskje til og med jobbe

aktivt for a oppfylle. Skjebner er
samtidig ikke risset i sten, og selv
om de er skrevet i denne boken,
far man muligheten til & definere
og redefinere sin skjebne nar
flere markeder (forhapentligvis)
lanseres.

Sammen med skjebnene, er

rollen til akterene som stiller opp
pa markedet like viktig. Mange

av skjebnene du vil se i boken
knyttes til at lokalmiljget, nettverk,
bosituasjon, teknologi og andre
ytre faktorer muliggjer dem.

Du derfor se visualiseringer

av fremtidige situasjoner,
miljger og teknologier som
enten bidrar til eller svarer til
at skjebnene er oppfylt. Dette
er fiktive designforslag, og er
skapt med hjelp fra en samling
designprinsipper.



Arkivets struktur

Arkivet er strukturert etter
oppsettet pa Skjebnens
Marked, gjennom 5 temaer for
skjebnespekulasjon. Temaene
omfatter:

SKJEBNER FOR
LOKALMIL]®

SKJEBNER
FOR BOLIG

SKJEBNER FOR
SOSIALT LIV

SKJEBNER
FOR VANER

SKJEBNER FOR
AKTIVITETER

Hvert tema har en rekke
underkategorier. Hensikten med
kategoriene er & gjore det enklere
a se mangfoldet i de overordnede
ambisjonene bak hver skjebne,
og tydeliggjere retninger for

a bearbeide dem gjennom
designforslag.

Hver skjebne har en egen kodeks,
som gjgr den unik. Kodeksen
bestar av betegnelsen ANS

for arkivet, skjebnens kategori,
nummer pa underkategori og

tall pa skjebnen, arstall den ble
skrevet og arstall den oppfylles.

(ANS, VANER.4/12.22-56)

| dette arkivet strekker skjebnene
seg fra aret de ble definert, altsa
2022, og frem til 2087 som er aret
den yngste av deltakerne fyller
70 ar og deres skjebne oppfylles.
Du vil se hver skjebne plassert pa
denne tidslinjen med et spenn pa
65 ar.

2022 12087

| tillegg er flere av skjebnene
skrevet av de som er over
skjebnens teoretiske dato, og de
markeres med teksten:
"Oppfylles snarest’.



Designprinsippene

Designforslagene i boken
er utformet fra 7 forskjellige
designprinsipper.

Prinsippene er skapt

med et spesielt fokus pa
generasjonsmoter. Arsaken til
dette er at generasjonsmater er
synonymt med a ha tilknytning

og kontakt med forskjellige
mennesker rundt seg, som i
konseptene er bidragsytere til & gi

designforslagene verdi og mening.

Spredt utover boken vil du se
innslag av designeksempler som
svarer til skjebnene pa forskjellige
mater.

7 DESIGNPRINSIPPER
FOR GENERASJONSMQTER

Verdien ved
Generasjonsmgter

Delte Interesser Sosial Utforming
Delt Overlappende
Kommunikasjon Arenaer

il

Delt Tid Brobygging
Mellom Arenaer

=5



Tegningene viser et forslag til en
permanent lgsning for Skjebnens
Marked, gjennom en tilleggsmodul
til de konvensjonelle Norske
valglokalene.

Plantegningen til hgyre viser en
oversikt over hvordan hvert tema
for skjebnespekulasjon tilegnes
egne bord, hvor organisasjoner
kan ettersporre onskede
fremtidsscenarioer fra deltakerne.

Her kan du stemme

Eommunevalget
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Her kan du spekulere over din egen framtid




Norsk Skjebneregister Browse Q

> Lokalmilje > Bolig > Aktiviteter > Vaner > Sosialt Liv

Talte skjebner 2022 Boligrevolusjonen Vennekretser Skepsis

48 350 15 755 21789 7 451

Unike skjebner @nsker & bo i kollektive @nsker 4 ha venner Gruer seg til & bli eldre
boformer ut lneet | alle aldre

Er du naeringsdrivende Har du bestemt .
eller jobber i offentlig sektor? = eller ensker a bestermme? 1

16 17



Pa arets marked representerte
fem fiktive akterer hvert sitt tema
for skjebnespekulasjon.

Hver akter hadde et eget bord
med lapper man kunne beskrive
sin egen skjebne, og bokser man
kunne levere skjebnen sin .

18

Oslo Kommune
Skjebneavdelingen

- Sksbner for hvordan vi skl levn sammsn

Skpabnas fof IremTidans Bolkps Nans o6

Stiftelsen Vaneveien
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SourceGroup”
» Skgeshnor for fromidige skitdelor

FUSIO

Skjebmer for det sosiale Liv

19



_-il VEWISER

Arets marked ble holdt p& en gammel
kolonial i Kampen bydel i Oslo. Vi

gnsket deltakerne velkommen som
hjelpepersonell under markedets apning,

med tittelen "veiviser’

20




Oslo Kommune
lebneavdelingen

i sKal [Eve sammen

Deltakerne fikk utforsket de
forskjellige temaene, grublet og
pratet sammen om hvordan deres
fremtidige alderdom skulle bli.

22




Etter a ha bestemt seg for sin
skjebne, kunne deltakerne
beskrive dette pa en lapp, og
levere den i en egen boks pa hvert

24




| alderen

70-80-90- 100
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GENERASJONSSTEDER ™~ =~

30

LOKALMILJO

1

Ett sted med mange cafeer og
parker og mange steder som
passer for flere generasjoner
samtidig.

mye grent og sant.

Oppfyllesi2044

2

Blandet omrade med boliger,
offentlige virksomheter/tilbud,
forretninger, cafeer, gallerier,
parker/uteomrader tilrettelagt for
alle aldersgrupper.

Oppfylles i 2039

3

Park + trivlig - jeg kan ta heisen
ut av leiligheten, sette meg pa
en benk & se pa barn som leker,
ungdom pa café & folk som
handler i sméa butikker. Torgaktig.

Oppfylles i 2036

4

Jeg bor pd engardi
voksenkollektiv med B&B. Vi
har en sykepleier pa huset og vi
trener hver dag for & holde oss i
form. Vi holder fester og serger
for et levende miljg. Vi har hjelp
til innkjop siden det er noen km.
unna.

UTENFOR DET URBANE Dy =—

Oppfylles i 2040

5

Boligomrade eneboligfelt. Ca 20
min til sentrum a ga. Der ligger
tjenester, butikker. ok.

Oppfyllesi 2023 »

6

Jeg vil bo i en liten koselig bygd
med én av hver type butikk.

Oppfylles i 2079 o—i

31



SCENARIO
Dette scenariet kan oppfylle folgende skjebner:

Ett sted med mange cafeer og parker
og mange steder som passer for flere
generasjoner samtidig.

mye gront og sant.

(ANS, MILJ@.1/1.22-44)

Blandet omrade med boliger, offentlige
virksomheter/tilbud, forretninger, cafeer,
gallerier, parker/uteomrader tilrettelagt for
alle aldersgrupper.

(ANS, MILJ.1/2.22-39)

it d

Overlappende  Delte Interesser  Sosial Utforming
Arenaer

32

Vurdering av planstrategi pd Holmen, Asker
(Overlapping i arealplanen)

For & applylle skjebner knytiet ul lokalmilia, er Owerlapping skulle uigiore mimimum 5% av
arkiickiuren pa Hobmen 1 asker er bygd ul fra cn bver tomit. Formalet med overlappmzen var &
unik arealplan som invalverer averlappende arcaler bepre grunslag for at tlbudens ikke

[ uiganpapunkict var det planlapt en rekke tilbed for  forbeholdr sep enkehe mdlompper op

flere mdlgrapper | lokalmiljoct: leiligheder, aldersgrupper. Utviklere og utleiere pd de
skotepark, moteplass giennom kirkens bymisjon, forskjellige tomiene Gk selv ansvarct om
kontorlokaler, shale op daghgvarchubikk. bva de overlappene arcalene skulle brukes il

Ohvelapp mellom skole og lahgheter
1 Resubierie 1 felles oppholdsrom op kantine
for beboere oy elever

Ovelapp mellom kontor oz dagligvane
2 Resuliere 1 Coworking space for
mabolaget med uisalp av fruki

Croclapp mellom bymision og skatcpark
3 Besulerie 1 inbune og wieservening,
saim kurstilbud for skaning og

e N | sparkesykkel gjennom bymrsjonen.

NB! Dette er fiktivt.




/

2
Litt landlig utenfor Oslo. Ikke sa
langt fra Oslo.
Oppfylles i 2063
3 8
T
% Som der jeg bor na, egentlig. Sted
= du kan ga rett ut i gata og tenke
g at "her herer jeg til” og “her er det
L fint" Matbutikk og litt vakkert som
- er handlaget.
©)
@)
% Oppfylles i 2047
<
=z
Urbant med ikke midt i sentrum
tilgang til natur (skog/sj@)
tettbygd med flere naboer i
samme alder.
34 Oppfylles i 2053

10

Landsbyaktig, ala. mitt nabolag.

Oppfylles i 2043

11

Lite lokalmiljg med vakre
omgivelser og natur i neerheten
hvor det er gode kollektivtilbud.

Oppfylles i 2064

12

Gode kollektivtilbud. Parker og
natur i naerheten. Traer. Tilgang til
havet.

Oppfylles i 2070

13

Et livlig omrade som samtidig er
stille og rolig.

Oppfylles i 2053



ET TILRETTELAGT STED ~~ =—
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14

Butikkene ma vaere naerme.

Det ma veere mange venner i
samme omrade. Familie ma bo i
naerheten. Det er en by.

Oppfyllesi2082 ! o

15

Jeg vil gjerne fortsette & bo i byen,
men pa et fredelig sted hvor jeg
kjenner ansatte pa butikken,
legekontor osy, slik at det foles

trygt.

Oppfylles i2046 !

16

Tanker att jag foratfarande bor i
mitt nabolag som har alla tjanster
i narheten =)

Oppfylles i 2054 !

17

Off. tjenester (meste) er bra her.
Neer off. transport. Matbutikk er

naer. Varelevering hjemme (privat).

Litt mye bakker i mitt nabolag.

Oppfyllesi 2029 +—

18

Litt flatere, ikke sa bratt som det
er i mitt nabolag. Her er det veldig
glatt om vinteren.

Ellers er nabolaget mitt litt

som jeg liker som det er

nd; smabutikker og kafeer,
treningsmuligheter, naerhet til
kollektivtransport.

Oppfylles i 2027

19

Bydel i gangavstand fra sentrum.
God kommunikasjon. Fredelig.
Kort vei til alt.

Oppfylles snarest

37



20

Bydel som mitt nabolag. Meget
hyggeli. Det er kort vei til de
butikkene jeg trenger.

Oppfyllesi2028

SOSIALT MULIGHETSROM @

38

21

Et sted med kontakt, opplevelser,
mening/oppgaver. Hvor du kan
utveksle tanker, gjere/bidra

med dersom det gir mening.
barnebarn/familie. Gar tur med
hund. Star pa ski, danse med
musikk. Alt som kroppen fortsatt
taler. Oppleve nye ting med nzere/
venner.

Oppfyllesi2049

22

Sosialt lokalmiljg

Oppfylles snarest

23

Jeg vil bo sosialt med venner tett
pa, men ikke sa tett pa at jeg ikke
kan ha alenetid. Jeg kan dele pa
bil, avis, hund, kajakk ++. Jeg ma
ha det varmt, gjerne med mye
aktivitetsmuligheter rundt meg.

Oppfylles i 2035

24

| et koselig miljg, ikke alt for mye
lyder men ikke helt stille, en kafé
og en sot liten lokalbutikk. Alle
kjenner alle.

Oppfylles i 2078 o—

25

Det er eit omrade der eg kan
komme pa butikken, cafe, og folk
som familiene dei veit kven du er
og du har ein relasjon med dei.

Oppfylles i 2070

39



SCENARIO
Dette scenariet kan oppfylle folgende skjebner:

Et sted med kontakt, opplevelser, mening/
oppgaver. Hvor du kan utveksle tanker,
gjore/bidra med dersom det gir mening.
Passe pa barnebarn/familie. Gar tur med
hund. Star pa ski, danse med musikk. Alt
som kroppen fortsatt taler. Oppleve nye ting
med naere/venner.

(ANS, MILJ@.5/15.22-49)

3 58]

Delt Tid Delt
Kommunikasjon

40

man-ons
10:00-14:00

Larssend&Vik Entreprenar
* Aldtiv nd

Hei!
Jeg har ghtt forbi og ser at dere har “4pne
ukedager” pd inngangsdoren.

Hva innebaerer det? Kan jeg komme innom?

Hei! la, i Spner opp lokalens vire de dagene
Folik | nabolaget kan komme og henge ut her,
Wi deler egsd biva v holder pd med og far gode
samitaler, innsplll og vennskap ut av det.

Det er forovrig gjennom initiativ fra kemmunen
oq nabaolaget. Vil tra de har an bedne ovarsib
over stedene som har dpne ukedager her:

kommunens/apneukedager

- am O o R W W

| kommiunen har Rere lokale virksomheler 5|:r|.-| dager,
som er dager hvor man kan komme pd besok, hjelpe bl
eller 18 av en prai Utlerak kartel for & finne steder som
har dpre ukedager | nerheten av deg

® A

| NB! Dette er fiktivt. |



26

Jeg vil bo i byen, Oslo er pa
mange mater idealbyen fordi det
er en liten by men har det som
storbyer har*

| tillegg har oslofjorden og marka,
sa det er mulig 8 oppleve naturen
uten & forlate byen.

*tjenester, kulturopplevelser,
butikker, folk.

Oppfyllesi2027 o

27

Omrade med smahus, torv med
benker og servering. Fellesrom
med aktiviteter spill musikk teater.

Oppfylles snarest

ANNET O\

N
N

28

Nar jeg blir gammel vil jeg bo pa
et friskt sted

Oppfyllesi2082 o

29

Jeg trenger tilgang til
sportsfasiliteter og masse godt
veer. Det er kanskje ikke i Norge.

Oppfylles i 2049

30

Landligt men samtidig sentralt.
Utenfor stor infrastruktur.

Oppfylles i 2053

31

Dette er et omrade som har
tjenester, tilbud, butikker og
bekjente tilrettelagt og det er en
stund utenfor en by som har alle
de nagdvendige ressursene. Dette
er selvsagt etter finanskrisen,
vannkrisen, atomkrigen mellom
stormaktene og vi lever endelig i
fred.

Oppfylles i 2066



2 BOLIG

GENERASJONSHJEM =~

44

1

Sosialt. Varmt. Felles middag.

Dele pa a dyrke tingene. Trygghet.

Unge i blanding med gamle.

Oppfylles i 2057

2

Universelt utformet. Gratis.
Inkluderende pa tvers av alder/
klasse/kjonn. At man ikke blir sin
egen alder i kraft av 8 bo der man
bor. Et sted der det er lett & vaere
selvstendig og a fa/gi hjelp.

Oppfylles i 2060

3

Sosialt naermiljo med mennesker
i alle aldersgrupper med natur og
hage lett tilgjengelig og vakker og
brukervennlig arkitektur.

Oppfyllesi2064 !

4

Ingen naboer, stor tomt med et
lavt hus.

landlig!

helst ingen kontakt med
kommunen, bank, forsikring o.s.v.

Oppfyllesi2030 +—

5

Et lite hus i et stille omrade, harer
aldri en lyd fra naboer

med peis, og en katt.

fin utsikt som jeg kan se pa fra
godstolen

Oppfyllesi 2059 o

6

Om jeg bor i en eldrebolig vil

jeg ha mulighet for & kjope en

ol. | pub-aktige omgivelser.

Ikke i de dolle spisestuene med
linoleumsgulv slik de fleste sdnne
steder har.

Oppfylles i 2063

ROM FOR SELV DNy DO

45




DB

SCENARIO - Wipubgplh
Dette scenariet kan oppfylle folgende skjebner:

BSE - Boligsparing for eldre

BSE &r den beste sparemaben for deg som ansker &t
idealt hjem senere i livat,

Sosialt neermiljg med mennesker i alle
aldersgrupper med natur og hage lett
tilgjengelig og vakker og brukervennlig
arkitektur.

W Vir beste spaserants

o Shattefradrag pd Inntil 10,000,
far deg sem spaner med andre
geneTaLjoner

(ANS, BOLIG.1/3.22-64)

Jeg bor péa en gard i voksenkoallektiv
med B&B. Vi har en sykepleier pa huset
og vi trener hver dag for & holde oss i
form. Vi holder fester og sarger for et

levende milja. Vi har hjelp til innkjap Hva er BSE?
. BSE er boligrparing for deg som andier & wpane 10l hjem
Slden det er nOen km. Unna. kallektne eler andre bodormer $om padser din fremtidigs Pante L
bosituns|on, Mad B5E thr du bhde din epen konto foe
sparing, samt copholging rundt planlegging av felles 3*{}5 7o ™ Fra toeste isone

LEATING o vanrar sllds arcira mao ielled arsker om

(ANS, MILJ®2/42 2-40) batasion = Crwicer myw korkoer fra04.04.2022 o

el iieais hentodd ba L 305.22

e Du Pl 20 5% skailedrackng pd pangens du sefber inn
hesert &, rnaksirnalt 10,000 kronas chersoem oy Spaner
et arsdre, oo ceracm Boligen Gigrsr barayel bl
Tang

m & Du md minst tans B2 000 kronsr | dret og spare
27500 krorssr pd BSE kootoen for § B makaims®
siattefradrag ph 5 500 kroner

Dhs kan spare wbagrensat pe dr

Verdien ved Delt
Generasjonsmgter Kommunikasjon

46

& D leary kun ha &0 BSE-konfo, felles aller perporiig,
LR ey v B

| NB! Dette er fiktivt. |



FLEREHIEM Qo ©O

48

/

Leilighet som vi eier.
dessuten flere hyttealternativer.

Oppfyllesi2028

8

En gard med B&B og en leilighet i
byen.

Jeg reiser mye da og vil veere
bevegelig men med mulighet for &
trekke meg tilbake.

garden er et kollektiv.

Oppfylles 12040

9

Mange hus og leiligheter med
fine grantomrader. Hund og lett &
veere sosial.

Oppfyllesi2044

10

Jeg vil bo hjemme hos meg selv |
et stort hus og mange ting.

Oppfyalles i 2078 o—

1

Nar jeg blir gammel vil jeg bo bra.

Oppfylles i 2083 o

12

Leilighet med bakgard.

Oppfylles snarest

13

Det er her jeg bor na.

Oppfylles i 2056

DROMMEHJEMMET & DO

49
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14

Kanskje et lite og koselig hus med
katter og planter <3
kanskje annen person?

Oppfyllesi2079 o—

15

i et ikke alt for stort hus, med en
hund eller to.

Oppfylles i 2078 o—

16

Stooooort flygel i stua.
Familie og naere veldig neer.
Boker, Stillhet, Venner, Koke.

Oppfylles i 2070

17

Hus ved stranda, Corgie.

- Teleporter

- Alle neermeste rundt meg
- Boker (bibliotek)

- Film (video klubb)

- Basket court

- Volleyball, and a pool

Oppfylles i 2067

18

Et vakkert hus eller pen leilighet
med litt grent rundt; hage,
balkong, parker el.l.

gode naboer som er vennlige.

Oppfylles i 2046

19

Jeg vil bo i et hus med mange
etasjer og planter.

Oppfyllesi2078 ! o—

51



FELLESROM & O

52

20

Ja - leilighet. men kunne godt

ha tenkt med et stykke plen. | et
langtids perspektiv sa hadde heis
og veert onskelig. naboskapet

er flott, har flere matesteder

og kafeer. Og det hadde veert
hyggelig med et slags verksted,
sy-mekke-verksted for eksempel.

Oppfyllesi2025 o

21

En stor villa eller enebolig med
heis og svemmebasseng. og at
man bor med venner.

Oppfylles 12081 o

22

Utsikt.
Bor med noen jeg er glad i og i
naerheten av venner.

Oppfylles i 2063

23 2

Jeg haper jeg kan fortsette &
bo hjemme, der jeg bor i dag, i
mange ar.

hvis min helse skulle gjere det
umulig, vil jeg bo i et fellesskap
med andre, der man kan treffe
andre og ha et sosialt liv.

Oppfyllesi2027

24

Bor med familie og venner i
naerheten.

Oppfylles i 2064

25

Det er et lite hus ikke langt fra
vannet. Det er en liten hageflekk.
Jeg kan ga til butikken og har
venner i naeromradet.

Jeg bor sammen med venner eller
en kjeereste.

Oppfylles i 2057 ! ! 53
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26

BOKOLLEKTIV MED
VENNER. DELE NOEN

ROM OG FUNKSJONER,
SVOMMEBASSENG, BOULLE,
BORDTENNIS, ETC.

Oppfyllesi2045

27

Smahus med sma leiligheter og
fellesrom tilrettelagt for aktiviteter.

Oppfylles snarest

28

Et hjem m/ folk
med nok rom og plass.

Oppfylles i 2053

29

Hus/leilighet m. hage/bakgard,
gjerne kollektiv med noen private
og noen delte soner.

Oppfylles i 2039

30

| semi kollektiv m. venner og
familie og utsikt.

Oppfylles i 2045

31

Egen leilighet, men fellesareale i
leilighetskompleks & liten felles
hage m/baer og frukt.

Oppfylles i 2036

55



SCENARIO
Dette scenariet kan oppfylle folgende skjebner:

I® LOVDATA

Lov for Sosiale Boformer = ©
BOKOLLEKTIV MED VENNER. DELE S
NOEN ROM OG FUNKSJONER, Kort om loven:
SVOMMEBASSENG, BOULLE, Lov for sosiale boformer gjelder for mer szerskilte
BORDTENNIS, ETC. bolesninger og etableringsmodeller der flere eier en
boenhet sammen, deler av en staerre boenhet eies delt,
(ANS, BOLIG.1/1.22-57) eller hvor en boenhet innehar alternative

eierskapsmodeller enn kjep og utleie.

Loven er basert pa det eksisterende lovverket 1 Plan -og

Smahus med sma leiligheter og fellesrom Bygningsloven, hvor endringer i lovverket har blitt gjort

tilrettelagt for aktiviteter. hensiktsmessig for etablering av sosiale boformer.
Loven omfatter alt som kan Kategoriseres som

(ANS, VANER.5/27.22-35) utbygging, ombygging, etablering og drift av alternative
sosiale boformer som skiller seq fra konvensjonelle
boformer

Loven inneholder blant annet feringer for

ﬁ | <> samskapingsprosesser i etablering av nye boformer,
@ ﬁ ; ﬁ ﬁ ﬁ fleksibilitet for endring av delte og private soner, digital| =
' . . ; . ; =
ﬁ | leie -og eierplattformer, utnevnelse av ildsjeler tilharen{ %
Verdien ved Overlappende  Sosial Utforming  Delte Interesser t“:'f'E”EESHEp. samt a,ﬂersspenn | bDEEEningen | en sos %
Generasjonsmgter Arenaer )
boform. Z
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32

Et sted her i nabolaget - med
tilgang pa det jeg trenger av
kollektivtrafikk - venner familie
og et godt tilbud for helse

-0g omsorgstjenester i Oslo
Kommune + gode muligheter til
aktivitet og sosialt fellesskap.

Oppfylles i 2039

33

Pa et fjell, i japan, litt sdnn i
dalsiden, med frodig sommer,
givende hgst, iskald vinter og et
deilig ildsted hele familien samles
rundt. En liten elv like ved som
forsyner meg med strem, og alt
har sin plass sa det er enkelt &
komme seg rundt. Hele huset er
pa ett plan sa jeg ikke faller ned
en trapp og dar.

34

Eit heim der eg kan fole fri og
tankelaus. Ein trenger ikkje &
bekymre for omgivelse, og at ein
ikkje klarer 8 komme seg til neste
dag.

Oppfylles i 2070

35

Enebolig. Kan bo pa alt som er
pa en flate. Tilgjengelighet til
boenheten, na er det mye bakker
og bakke i innkjgrsel. @nsker
mulighet for mindre eller flatere
landskap.

Oppfyllesi 2023 »

Oppfylles 12063

36

Det er en toroms i fjerde etasije.
uten heis og med smale dgrer.
ikke veldig egnet for & bli gammel
i, men det vil bli vondt & flytte fra
den utsikten og balkongen.

Oppfyllesi2035 +—

ANNET
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1

Spiser frokost med mannen min.
leser aftenposten grundig (tar
sparsmalene).

Gar tur i parken med hunden.
Har enten litt jobb pa si eller
skal bidra til barn / barnebarn /
frivillighet.

Spiser middag eller lunsj ute med
venner.

Bader i fjorden (kveldsbad eller
toyenbadet).

Kveldsmat.

Oppfylles i 2041

2

Trening.

Besoke utstillinger.

Tegning (urbansketchers).
Brodering. Sem.

@nsker a bidra med fagkunnskap
nar jeg snart blir pensjonist, som
for eksempel kurs for barn og
ungdom.

Oppfylles i 2027 o

3 3

Litt jobb (deltid - opp til 50%)
gar lange turer, alene og med
andre.

frivillig arbeid.

Oppfylles i 2039

4

Egentid.

tid med mennesker.
trening/bevegelse.
Frivillig arbeid.

Oppfylles i 2053

5

Jobber, arbeider med grundere.
Jobber med visjoner om fremtiden
for mennesker.

Kanskje dyrker noe for & holde
jordforbindelsen.

Har barnebarn som fyller livet
ogsa.

Oppfylles i 2034
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6

Jeg jobber litt.

Bidrar i samfunnet.

Har tid til lesing, vaere med barn
og barnebarn.

gar i teater og reiser (dersom det
er miljgvennlig forsvarlig)

har gode maltider med mannen
min. Et godt liv.

Oppfylles i 2039

/

Star opp 6:30.

spiser frokost, havregrat hver
dag. Rutiner er fint. Gar pa jobb
og kontor. Trener. Henger med
venner. Gar tur med hunden.

Oppfylles i 2035

8

Vanne planter, mate katter,
gjore klar den sote
blomsterbutikken min for dagen

Oppfylles i 2079 ! o—

9

Ha et stort nettverk.

Musikk, dans.

God mat, jobbe for neermiljo og
miljo.

Oppfylles i 2044

10

Yoga pa morgenen.
Leksehjelp (frivillig).
gaturer med venner.

Oppfylles i 2059

11

Leser mye.

ser mye pa fagvideoer/foredrag
pa nettet. Mediterer alene og
sammen med andre ofte pa
nettet. arbeider med oversettelse
(nettet) for privat time. gar turer.
treffer venner. gar pa konserter,
teater, kino.

Oppfyllesi2029

63



SCENARIO
Dette scenariet kan oppfylle folgende skjebner:

Vanne planter, mate katter,
gjore klar den sgte blomsterbutikken min
for dagen

(ANS, VANER.1/8.22-79)

Jeg haper a finne hobbyer som jeg liker
veldig godt. Jeg ma bare veere litt mer
disiplinert og ivrig for a8 beholde dem.

(ANS, VANER.4/23.22-78)

hZje

Delt Tid Overlappende Verdien ved
Arenaer Generasjonsmgter

64

Ul

Universitetet Sok O Meny —
I Viken

Det er aldri for sent &
laere noe nytt

_—
N Stadig flere tar utdanning i hoy
1 - alcder, Studieprogrammaane yed LY
g ! ar tilpasset et starra spann av
# aldersgrupparn, o legger ekstra vekt
pa hva v kan lare av hverandre,
- — Her er visdom like viktig som
kunmnskap.

Chversikt over vare generasjonsstudieprogram:

Humaniora »
@konomi »
Litteratur >
Design £ Arkitektur >
Kunst & handtverk h

Blomsterdekorater
Enkeltermne | 2 semester | Campus Strommen | Heltid

Keramiker

Enkseltamneg I PR | 'I._"ﬁ|1“||:_‘:-u‘i CIrmmen I Helged

Treskjaring

Erkeltamng | 1 semaster | Campus Stramman | Haltid

Treskjeering

Enkeltemne | 1semester | Campus Stremmen | Heltid

| NB! Dette er fiktivt. |
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12

Star opp slik at jeg far se solen
stige. Mediterer. Beveger meg litt.
Frokost. Er med familie. Er med
venner. Spiser middag. Musikk.
Danser.

Oppfylles i 2063

13

Leker, mediterer, har gode
fellesskap, en naer sjelevenn/
kjeereste og lever i naturen,
danser, foler meg fri og trygg.

15

Nar jeg blir gammel vil jeg veere/
fole meg sunn og sprek og frisk.

Oppfylles i 2083

w

Oppfyllesi2044

14

Vil fale meg ganske frisk. vil holde
pa med litt trim, for eksempel

ga tur. Vil ogsa veere sosial, for
eksempel ga pa kafe med venner,
pa bibliotek el.l.

vil spise godt og kjenne meg
tilfreds med livet slik det ble.

Oppfyllesi2046

16

Gar tur,
treffer venner,
kultur.

Oppfylles snarest

17

-Ga tur

-Quiz samlinger med
jevnaldrende

-Reise (70-80)

-aktiviteter i regi av bydel
(smaturer, fisking, trening)

Oppfylles i 2053

AKTIVITETSSOKENDE <o
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18

Gar turer, ca 2t.

skiturer.

ga pa besok/fa besok

se film om kvelden eller kino (Sa
den islandske filmen, den som
fikk god kritikk)

Oppfyllesi 2025 ro

19

Turer med hund i neeromradet.
Turer i gstmarka.

Lesing - skjonnlitteratur.
venner - samboer.

samtaler hjemme hos og ute
pa byen. Kino, teater, konserter,
besgke mannen min som er pa
sykehjem.

Oppfylles snarest

20

Snakke med venner, ga ut i
naturen, kose meg med min
fremtidige hund.

Oppfylles i 2078 ! o—

21

Jeg trener Tai Chi nar jeg star opp
om morgenen. Jeg spiser god mat
og nyter alle maltider. Jeg ever

pa mitt instrument av pur glede.
Jeg holder meg orientert om det
som skjer i verden, politikk, kultur,
jeg holder kontakt med familie og
venner.

Oppfylles 12027 +—

22

Segling & vin.

Oppfylles i 2054

23

Noe kreativt. Skape vakre ting.

Oppfylles i 2070

INTERESSER &~ O
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3 24

9 Jeg haper a finne hobbyer som
jeg liker veldig godt. Jeg ma bare
veere litt mer disiplinert og ivrig
for & beholde dem.
Oppfylles i 2078 ! o—

5 25

(a

g jeg vil fale meg bra jeg praver

3 & veere ute og veere sosial med

- familie og venner,

1

o Oppfylles i 2078 ! o—

70

26

Gar tur - leser - ser TV sammen
med venner: Litt for lite...

Oppfylles snarest

27

Treffer venner.

Drikker kaffe med venner.
Turer.

Er ute i naturen.

Oppfylles i 2036

28

Lager mat for meg selv og venner.
gar tur og ser pa byen som den
utvikler seg.

Beveger meg pa sykkel.

Oppfylles i 2035

29

A finne ein ting man kan smile
om. A ha folk med sida av som ein
kan dele det smile med.

Oppfylles i 2070

71



Nabonytt g

SCENARIO Telexkrtft for Morskhe nehalng
Dette scenariet kan oppfylle folgende skjebner: :

Sosialt. Varmt. Felles middag. Dele pa a
dyrke tingene. Trygghet. Unge i blanding

med gamle.
(ANS, BOLIG.1/1.22-57) Felleshjemmet

[*a Emilie (70) skulle flytte, var det viktigste
Lager mat for meg selv 0g venner, a sprge for at hjemmet skulle bli et sted for

gél’ tur og ser pé byen som den utvikler alle i lokalmiljeet. Stadig flere folger hennes eksempel.

seg. Beveger meg pa sykkel.

Rundt kjakkenbenken hos Emilie samler
(ANS, VANER.5/2 7.2 2—35) naboene seg én til to ganger | uka for 4 lage

middag sammen. Med ekonomisk stotte

fra Tilskuddsordningen for Generasjonsmaoter
kunne Emilie pusse opp hjemmet til 4 bli

et matestedet for resten av nabolaget.

- Jeg trengte en plattform for i invitere folk inn.

@ ﬁ | Etter jeq flyttet inn har feg blitt kient med sd
ﬁ : ﬁ mange fine folk, bade lokalt og utenfor byen,
ﬁ ﬁ ﬁ | Flere av disse har jeg holdt kontakten med, som

har blitt inspirert av meg, det har vaert veldig

Delt Tid Brobygging Sosial Utforming
Mellom Arenaer gay a ﬂpp:r{.'lr"f.

| NB! Dette er fiktivt. |
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1

Inspirere unge til & se det vakre i
verden. Sette seg mal, veere zerlig
mot seg sely, utforske, tilgi, ikke
domme, vaere ydmyk, reise og
forsterre sin egen verden.

Oppfylles i 2035

2

Oversettelse.
lesning.
vinkvelder med venner.

Oppfylles i 2059

3

Ta vare pa hverandre.
Skape fellesskap.
Ta vare pa miljget for fremtiden.

Oppfylles i 2044

4

- Gar turer

- Fiske, maling, quiz, bokring

- mentoring!

- gi gode rad til venner/familie
oSV,

Oppfylles i 2053

5

Seriegrunder og jobber da som
na pa nye prosjekter. Velger mer
og har mer plass i styrer og som
mentor. Mulig jeg tar opp akvarell
og tegning igjen da ogsa.

Oppfylles i 2040

6

Jeg vil gjerne beholde
lidenskapen for gitarer.

Oppfylles i 2078 o—

75
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/

- Ha gjester - lage morro og gode
samtaler som bringer oss videre.
- Hund - tur og trening.

- G4 i skog og fiell.

- Here musikk pa konsert og
hjemme.

- Veere med mannen min.

Oppfylles i 2041

8

Jeg er musiker og komponist,
og underviser i musikk. Jeg vil
fortsette a drive med alle disse
tingene sa lenge jeg har krefter,
idéer, skapertrang, kolleger som
gnsker & samarbeide med meg.
Jeg har drevet med daglig Tai
Chi - trening i mange ar og vil
fortsette med det til jeg der, om
mulig. Jeg vil oppleve all slags
kunst sa lenge jeg lever. Jeg vil
oppleve natur - ga i fjellet, bade i
sjgen.

Oppfylles i 2027 +—

9

Jeg ri pad en panda

Oppfylles i 2087

10

VR.
Teleporting.
Time Travel.
Reading.

Relaxing by the beach.

Have a Corgie.

Oppfylles i 2067

11

Sitte pa stranda og haeyre pa

sjolyd.

reading.
teleporting.
making cookies.

Oppfylles i 2070

DROMMER ™o &~
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SCENARIO
Dette scenariet kan oppfylle folgende skjebner:

Sitte pa stranda og hoyre pa sjolyd.
reading.

teleporting.

making cookies.

(ANS, AKTIV.2/11.22-70)

Leser mye.

ser mye pa fagvideoer/foredrag pa
nettet. Mediterer alene og sammen med
andre ofte pa nettet (...)

(ANS, VANER.1/11.22-29)

Gl

Verdien ved Delte Interesser Delt
Generasjonsmgter Kommunikasjon

78

Generasjon-Z henger med pa
teknologiskiftet - Mine yngre venner var
redningen

Inbernettel har gradvis blitt danket ut av teleporting. Effektiviteten ved &

kunne hoppe fra sted til sted har fort til el stort skifte | naeringsiivel og

offentlig sektor. Samtidig har det blitt uttrykt bekymring for om 70 og 20-
aringer fra Generasjon-Z vil takle skiftet like latt.

“For nweg har det vikiigste | overgaigen
vaert at mine vogre vener fra nettet

liir L et aaicdlens oain & livialv e fiaeE |
tedeporting-kultur ik a1 vi an haldes
keonitakieon Dhe bruker teleportens: &b
cgne sparnnende mater. Ved i involvers
g i den kulturedle biten broker jeg

del o=t mer regelmessig, santidig Gir
jer opprettholdt nettverket min®




TUR & REISE @0 &

80

12

Reise - natur/hage/... -barnebarn,

sikkert avhengig av funksjonsniva.

Oppfylles i 56

13

Reise steder.

Oppfylles 12086 d

14

Reise.

Oppfylles i 2064

15

Ga turer i skogen. Samvaer med
venner.

Oppfylles snarest

16

Aktiviteter som gjor det lett &
komme i kontakt med andre og fa

beveget seg og veert ute i naturen.

Turgruppe!

Oppfylles i 2064

17

Jag seglar runt i medelhavet &

min familj kommer & besgker mig.

Oppfylles i 2054

18

A sykle og g4 tur. A dra pa hytta.
A ga pa utecafé. A mates for
mat og drikke, hjemme eller

pa restaurant. A falge med pa
arstidene, men da ma det vaere
noe grenne omgivelser.

Oppfylles i 2035

81



Norske..Nomadehjem

SCENARIO - For mobile nabola
Dette scenariet kan oppfylle folgende skjebner: g

Alle boliglesninger MNiM-Medlem Boenheter Nzering

Finn ditt anker i reisen
Boenheter for

Reise - natur/hage/... -barnebarn, sikkert reisende.

avhengig av funksjonsniva. _ﬁ

(ANS, AKTIV.3/12.22-56) /% UUU

Reise steder.
(ANS, AKTIV.3/13.22-86)

Vare boenheter
egner seq for
permanent
bosettelse aret
rundt.

Infrastruktur for mobile nabolag

MNaering og
e e tjienester pa hjul.

MNar flere reiser

sammen er

det viktig &
-

ha tilbudene i
= o~ A naerheten,

Reise.

(ANS, AKTIV.3/14.22-64)

Uin Y

ﬂ Vi har et variert

<> ﬁ tilbud neerir_3-
ﬁ ﬁ ﬁ a enheter f.ur Z
Delte Interesser ~ Brobygging il | IHBdVEF'ldlg §
Mellom Arenaer 0 W\ infrastruktu 2
=
82 =




FRIVILLIGHET ~ &

84

19

Jeg hjelper alle barna i nabolaget
med leksene.

Og sa laerer jeg dem a lese og sy
og fermentere gronnsaker.

Vi snakker om ting som fantes
da jeg var liten som ikke finnes
lenger.

Oppfylles i 2062

20

Frivillig arbeid i en organisasjon.
f.eks. i FKJ,

Hjelpe venner. Ga tur med
hunden. Lese. Spille musikk.

22

Salsa.

jobber frivillig.

reiser.

Pa tur med min beste venn.

Oppfylles i 2063

Oppfylles i 35

21

Trim. Kulturtiloud (bibliotek,
teater, konserter el.)

Frivillighet (handarbeid til inntekt

for godt forhold).

Oppfylles i 2046 !

23

Jeg vil drive med kunstlgp og jeg
vil vaere sosial med venner og
familie.

Oppfyllesi2078 ! o—

24

Turgading. Kunst, bade forbruk
og produksjon. Hage. Reising.
Fortsatt aktiv i jobb pa deltid.

Oppfylles i 2039

PERSONLIGE INTERESSER W

85



SCENARIO
Dette scenariet kan oppfylle folgende skjebner:

Jeg hjelper alle barna i nabolaget med
leksene.

Og sa laerer jeg dem a lese og sy og
fermentere grennsaker.

Vi snakker om ting som fantes da jeg var
liten som ikke finnes lenger.

(ANS, BOLIG.1/1.22-57)

Gl

Verdien ved Delte Interesser
Generasjonsmgter

86

Fermentering og

Historiemimring med Carl

Krukken inneholder:
K tmchi

Dette ble Iag-::t imens vi snakket om:
3 et [Da
Kort med fantaSimonibe

d J_- Wrrot 'er W i 1""-1'LH"-I..-'I.'|- 1| le
e e 1 _'"'- K] ’t i M byited
e f ALl hverandrt JL

Lagﬂt den
b.7. 2062

| NB! Dette er fiktivt. |
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25

Yoga. Meditasjon. Venner. Familie.

Oppfylles i 2063

26

Syr, synger i kor, lese,
lzser sudoku & kryssord.

Oppfylles snarest

27

Tur i natur. Lese. Besgksvenn e.l.
Tegne. Hare musikk. Trene.

Oppfyllesi2036

28

Lese. Se film. Teater. Trene - yoga
thai chi. Veere sammen m(venner
& familie) <3

29

Male. Planter. Piano. Reading
fantasy.

Oppfylles i 2070

30

Hagearbeid. Smasnekring/
vedlikehold. Tur i mark og fjell
safremt jeg kan ga!
Forhapentligvis barnebarn.

Oppfylles i 2043

31

Turgaing. Lesing. Tegning/maling
(ikke enda!)

Oppfylles snarest

Oppfylles i 2039

32

Streben etter frihet. Tunge
uforutsette regninger eller pabud!

Oppfyllesi2030 +—

ANNET o

[0}
(o]



5 SOSIALT LIV

FLERGENERASJONELT =~
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1

Et sosialt vil som trygger, utfordrer
og gir glede. En tid hvor man
mister mange av de rundt seg sa
da er det behov for settinger og
plasser hvor det er lav terskel for
a motes.

Oppfylles i 2064

2

Jeg har venner i alle aldre og selv
om jeg faler meg litt “off” og ikke
henger med lenger, sa foler jeg
tilhaerlighet til mitt nabolag og
sosiale vennegjeng/familie. Jeg
er ogsa venn med barna mine og
barnebarna mine, de syns jeg er
sot som henger litt etter, men sier
at de liker perspektivene mine fra
1990-tallet og til i dag.

Oppfylles i 2064

3

Folk fra forskjellige generasjoner.

Oppfyllesi2044

4

Jeg vil bo i en liten bygd hvor alle
kjenner alle (og er hyggelige).

Oppfyllesi2079 ! o—

5

Bor i neerheten av venner og
familie som kan besgke hverandre
ofte, og deltar pa aktiviteter

hvor jeg kan mgte mennesker.
Barnebarn i neerheten hadde veert
koselig.

Oppfylles i 2064

6

Venner. Familie. Nye folk. Samla
pa eit samme sted i hagen, parken
og lagar mat, smiler og synger.
Alle sammen i eit symbiose.

Oppfylles i 2070

9
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/

Bofellesskap kanskje. Online
grupper internasjonalt. Lokalt
naermiljg, hilser pa folk i butikker
etc. Familie.

Oppfylles i 2079 o—

8

Vel, kunne hatt litt sterre omgang
med mennesker, men ellers er det
bra. Jeg bor alene men har datre,
barnebarn, familie, naboer og
venner & omgas med.

Oppfylles snarest

9

Henger med venner. Trene. Ga
tur med hunden og snakke med
de jeg mater. Spise middag med
venner 4 ganger i uka.

10

Oppfylles i 2035

Preget av godt naboskap. Lun I
folelse, post-mobiltelefoni. Folk
lafter blikkene, ser hverandre,
snakker.
Oppfylles i 2060
Det er goy a bli kjent med nye
mennesker. Mate nye folk.
Oppfylles i 2054
12 2
|_
-mitt sosiale liv baserer seg pa T
aktiviteter og glede i hverdagen. 2
et hjem hvor alle er velkomne og %
kan besgke nar som helst. 0
-corgie, and og pappegeye er dyr 'g
jeg onsker —
. . x
-masse kjaerlighet <
Oppfylles i 2056
93



SCENARIO
Dette scenariet kan oppfylle folgende skjebner:

Et sosialt vil som trygger, utfordrer og
gir glede. En tid hvor man mister mange
av de rundt seg sa da er det behov

for settinger og plasser hvor det er lav
terskel for a meotes.

(ANS, SOSIALT.1/1.22-64)

Henger med venner. Trene. Ga tur med
hunden og snakke med de jeg mater.

Spise middag med venner 4 ganger i uka.

(ANS, SOSIALT.1/9.22-35)

Sosial Utforming
94

Oransje lunger 1 Oslo

Oslo Kommune jobber aktivt med & utvikle,
kartlegge og forbedre plasser hvor det er lay
terskel for & motes, og stifte bekjentskap med
nye mennesker; vi kaller det for Oransje Lunger.

Saertrekk med Oransje lunger er at de er steder
hvor flere fremmede prater sammen, hilser pa
hverandre eller opplever noe sammen,

For & utvikle flere Oransje lunger tar vi
utgangspunkt | eksisterende lunger, og overfarer
seertrekkene til andre steder hvor terskelen for
& si hai er hoyere.

Eksisterende og planlagte Oransje lunger:

Under placiegging

Rudolf nilsens plass

Implementering av “samialestartere” | parien

Palmehuset £
interessante planter & w0 pil og snRkks om sammen %

g
Gronnegata S §
LAk lfing e hundovennlig gata, miad levera terskal for & Klappe hunden QZ:‘
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13

Kontakt med familie og venner
bofellesskap

frivillig arbeid

deltidsjobb

reise/turaktiviteter

Oppfylles i 2039

14

veere med familie og venner, nye
opplevelser

Oppfylles i 2063

15

Jeg vil omgas venner

familie

tidligere kolleger

ga pa konsert, teater, kafe, tur osv.

Oppfylles i 2046

an

16

Vaere med venner. Drive med
hobbyer. Leve et aktivt liv.

Oppfylles i 2059

17

Har gode venner som mates
ganske ofte - har fortsatt mannen
jeg er litt med i dag <3

Vi utforsker naermiljget <3 Oslo's
natur. Gar i teater - motes a

lager egne arrangementer for
naermiljget. LEVER <3 Godt.

Oppfylles i 2039

18

Mange venner, turer, samtaler,
kulturopplevelser sammen med
andre.

Oppfylles snarest
97
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Rikt sosialt liv. Bor i kollektiv pa en
gard sa alltid folk der og folk pa
besgk. Er mentor for grundere og
mgter nye mennesker via det.

Oppfylles i 2040

o

LUKKET/APEN Qo

20

Liker vaere mye i fred og ro. Treffe
venner nar jeg ensker det hos
meg eller pa cafe, konsert, teater,
gaturer osw.

Oppfylles i 2038

NART/KIJAEART =

(o]
oo

21

Sesknene mine lever fremdeles.
Gode, gamle venner. Seine
kulturkvelder med @l og weed.
Filmkveld. Familie.

Oppfylles i 2070

22

Da haper jeg & kunne tilbringe
mye tid med familie, naere
venner. Min kone og datter

er forste prioritet. Jeg haper
0gsa a kunne veere aktiv og
treffe folk i forbindelse med
kulturarrangementer: konserter,
utstillinger, teater osv. Jeg haper
at jeg ogsa vil kunne fortsette a
trene Taichi og ha omgang med
de jeg trener med.

Oppfyllesi2027

23

Neere barn og barnebarn. Neere
venner og kone jeg kan dele alt
med.

Oppfylles i 2063

24

Jeg vil omgas med venner og
familie,

Oppfylles i 2078 o—
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25

Har en gruppe gamle venner jeg
treffer og snakker med, spiser
med. + noen aktiviteter jeg gjor
sammen m/ en gruppe -> trening,
kanskje lesesirkel e.l.

Oppfylles i 2036

26

- Venner som bor i naerheten

- Middager og gode samtaler

- Tur med familie i neeromrade og
i skog og pa fjellet

- Barn og barnebarn er ofte pa
besak

Oppfylles i 2041

27

Daglig kontakt med datteren min.
Fast kontakt med gode venner
som jeg ogsa drar pa ferie med.
Er jeg heldig - en kul og snill
ektemann.

Oppfylles i 2059

28

En liten gruppe venner (2-3), som
fortsatt drar pa kafe, har koselige
kvelder og drar pa turer.

Oppfylles i 2078 o—

29

Naermeste familie. F4, men
utvalgte venner.

Oppfyllesi2030 +—

30

Min kjaere og mine venner. Lite
kino og selskaper.

Oppfylles 12028 =

31

Stor familie som sees jevnlig.
Mange barnebarn. Gode naboer i
samme alder. Faste vennemaoter.
Samling i regi av bydel for
likesinnede.

Oppfylles i 2053
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Middels
- venner begynner a falle fra.

Oppfylles snarest

ANNET & O

102 103



104 105



